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CnopTUBHbIE UTPbI
Bonei6on

TexHUKa 1 TaKTUKa UTPbl:
CTOKa UrpoKa, npuem-
nepefada maya fiByms
pykKamu nocne
nepeaBuXeHUN, HUKHAS
npsMas nogava.

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpbl:
cToliKa urpoka, npuem-
nepefjaya mMsua Byms
pyKamu nocne
nepeaBuXeHUN, HUXKHSAS
npsmas nogauva.

TexHUKa 1 TaKTUKa UTpPbl:
CToliKa Urpoka, Npmem-
nepefaya Msua Byms
pyKamu. HuxHaa npsamas
nogaua.

Mpuem - nepegaya Maya AByMms
pyKamu nocne nepemMeLleHnii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
HwxHAs 60koBas nofaya.

Mpuem - Nepegada Msua ABYMS
pyKamu nocne nepemeLeHnii B
napax, TpoiKax, ¢ Nofgauu.

HuxHAs 60KoBasi nogava.

Mpviem - nepefaya Maya AByMS
pyKamu nocne nepeMelLieHunii B

11mkHss 6oKoBas nogauva.

Mpvem - nepegaya MaYa ByMs

12

TexHuka 6esonacHocTu. Kctopus
OTeyecTBEHHOr0 Bonelibona

Crolika urpoka. Mepegaya fBymsi pyKamu

CBEPXY, CHU3Y, HKHAS Mpamas nogava.

OCHOBHbIe NpaBuna urpbl. CToliKa Mrpoka.
Mepeaaya ABYMs pyKamu CBEpPXY, CHU3Y.

HuKHss npsamast nogava

Mepenaya Mava ABYMs pyKamu CBepxy,

CHU3Y. HMXHAA npamas nofava.

OCHOBbI TEXHUKMN ABI/I)KGHI/II‘/'I, crnocobbl

BbIAB/IEHNA N YCTPaHEHNA
TEXHUYECKNX OWNOOK.

CToliKa W nepeBUXeHWUs UrpoKa.
Mepegaya MaYa SBYMS pyKamu.
HuxHsas 60KoBas nogava

Mepefaya Ms4a BYMS pyKamu.
HuxHsaa 60KoBas nojava

Mepefava MAYa 4BYMA pyKamu.
HwxHAs 6okoBas nogava. OCHOBbI
TeXHUK:; e lIIIIID DI
BbIABNEHUA N YCTPaHEHUA
TEXHUYECKUX OWMNBOK.

Mepepavya mava ByMA pyKamu.

CTolika 1 nepefBUXEHUA UTpoKa.
Mepefaya Maya ABYMA pyKamu CBepXy,
CHU3Y B Napax u Hapg coboi nocne
nepefBmxeHusa. dcTagera c aNeMeHTaMu
Boneibona. «May B BO3ayxe»

CToilka ¥ nepefBUXeHUS UTPOKa.
Mepegaya Maya ABYyMSA pyKamu CBEpXY,
CHU3y B Mapax nocne nepemelyeHunit nepeg,
Hag coboli, B CTOPOHY M Bnepes. dcTageTsl
HwmxHaa npamas nogaya. Urpa «10
nepefau».

CTolika 1 nepefBUXeHUN UrpoKa.
Mepegava Maya AByMSA pyKamu CBEPXY,
CHM3Y B Napax Mocfne nepemMelLeHniA nepes,
Haf co6oli, B CTOPOHY 1M BnepeA. dctadeThl
HwuxHaa npamaa nogava. Mrpa
«tOnepepayu», «MnoHep6o»

CToiKa 1 nepefBUXEHUS UTPOKa.
Mepegaya Maya ABYMSA pyKaMu CBEPXY,
CHU3Yy B napax, Tpoiikax, BO BCTPEYHbIX
KOMOHHaX, 4/3 ceTky. HmxHAaa 60KoBas
nogayva. Urpa «10 nepegau» «MuoHep6on»
Mepefaya Maya 4BYyMA pyKamu CBEPXY,
CHM3Yy B napax, TPOMKax B COCeAHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMXHAs 60koBas
nogava. dctadetol. Mirpa «MuoHepbon ¢
aneMeHTaMu Bonelibona».

Mepefava Maya ABYMA pyKamm CBEPXY,
CHW3Y B Hapax, TpoiiKaxX B COCEAHUX 30HaX.
nc n:' 'K -yi--,,, QoJo i
nogaya. dctadetbl. Nrpa «MunoHepbon ¢
aneMeHTaMu Boneibona»

Mepefaya Mava 4ByMs pyKamu CBEpXY,

YMeTb urpatb B Bonen6on
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb MPaBUIbLHO
TEXHWKO-TaKTUYecKue
LecTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonebon
no ynpoLweHHbIM NpaBuam;
BbIMONHATbL MPaBUIbLHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
LelicTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonei6on
no ynpouwieHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMIHATb NPaBU/IbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKune
fencTBUA B Urpe

YMeTb urpaTb B BONeW60n
No YNpOUWEeHHbIM NpaBuiam;
BbINONHATL NPaBUbHO
TEXHWUKO-TaKTU4ecKue
LencTBMA B urpe

YMeTb Urpatb B BONein60n
Mo yNpoLeHHbIM MpaBuiam;
BbINOMIHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKune
felicTBus B Urpe

YMeTb UrpaTb B BoNne6on
no ynpoweHHbIM MpaBunam;

BbLWO . .wan. ' n ihHC!

fLeincTBUA B Urpe
YMeTb urpatb B Bonen6on

TeKyLW nii

TeKyLwni

3a4eT HMKHSAA
npamas nojava
c 9m

TeKyL i

TeKYLniA

TeKyLW ni

vayert
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pyKamm nocne nepemeLieHnii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
HuxHss 60KoBasi nofava.

Mpuem - nepegava Msya ABYMs
pyKamu nocne nepemeLleHni B
napax, Tpoikax, ¢ nogauu.
HwmxHss 60koBas nogava.

Mpviem - nepejada Msua ABYMS
pyKamu nocne nepemeLLeHnin B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
BepxHsAs npsamas nogava.

Mpuem - nepefaya Mava AByms
pykamu nocne nepeMeLeHnii B
napax, Tpolikax, ¢ nogauu.
BepxHsas npsamas nogauva.

Mpviem - nepejada Msua AByMS
pyKamu nocine nepeMeLLeHunii B
napax, TpoiKax, ¢ nogauu.
BepxHss npsMas nogava.

Mpuem - nepefaya Mava AByms
pyKamu nocne nepemeLLeHunii B
napax, Tpoikax, ¢ nogauu.
BepxHss npsMas nofava.
Mpsamoin Hanagatowwmii yaap.

HwxHAs 6okoBasi nofgayva

Mepefaya Mava ABYMS pyKamu.
HuxHsas 60KoBas nojauva

Mepegaya mava BYMS pyKamu.
BepxHaa npamas nogaya. OCHOBbI
TEXHUKMN ABWMKEHWUI, cnocobbl
BbISBNIEHUA W YCTpPaHeHUA
TEXHUYECKUX OLINBOK.

Mpuem - nepefava mava CHU3Y ABYMSA
pykamu. BepxHsaa npamas nogauva.
Onumnuiicknin Boneii6on

Mpuem - nepefaya maya CHU3Y ABYMS
pykamu. BepxHss npsMas nogada.
Bblgatoumecs 40CTUXEHNA
OTeuyecTBEHHOro BoOfelibona Ha
ONMMNMIACKNX nrpax

Mpuem - nepegavya maya CHU3Y ABYMS
pykamu. BepxHsaa npsAmas nogauva.
MpaAmMoi HanagawWmnii yaap.
Bblgatoumecs 4OCTMKEHNA
OTeuecTBEHHOTO BoOfelibona Ha
ONMMAnACcKNX nrpax

CHW3Y B napax, Tpoikax B COCeAHUX 30Hax,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHas 60KoBas
nogava. dctagetsl. Nrpa «MuoHep6on ¢
afemMeHTaMu Boneiibona»

Mepefava Ma4a ABYMS pyKamu CBEpPXY,
CHU3Y B Mapax, TPolikax B COCeHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMXHAA 60K0Bas
nogava. dctagethl. Mirpa «MuoHep6on ¢
afnemMeHTaMun Boneiibona»

Mepefava MaYa ABYMS pyKamu CBEPXY,
CHU3Y B Mapax, Tpolikax B COCEHUX 30HaXx,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHaa 60KoBas
nogava. dctadetsl. Mirpa «MunoHepbon ¢
anemeHTamu Bone6onar.

Mepegaya Maya AByMSA pyKamu CBepxy,
CHM3Y B Napax, TpoiKax B COCeAHMX 30HaX,
u/3 30HY, u/3 CeTKy. BepxHasa npamas
nogava c 4m Mpuem Msa4Ya CHU3Y nocne
nogaun. Mpamoit HanagalWmWii ygap no
HenoABMXHOMY MA4y. Urpa «MuoHep6on ¢
anemeHTaMu Bonen6ona»

Mepefava Maya AByMS pyKamu cBepxy,
CHU3Y B Mapax, TPoiiKax B COCEHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. BepxHsa npsamas
nogaya c4m. Mpuem Ma4a cHU3Y nocne
nogaun. Mpamoil Hanajawo Wit ygap nocne
0TCKOKa oT nona. irpa «MuoHep6on ¢
anemeHTamu Bonenbona»

Mepegaya Maya ABYMSA pyKamu CBepxy,
CHW3Y B Mapax, Tpolikax B COCe4HNX 30HaX,
4/3 30HY, u/3 ceTKy. BepxHasa npamas
nogava c 5m. Mpuem Ma4a cHU3Y nocne
nogauun. Mpsamoil Hanajato Wit yaap nocne
O0TCKOKa 0T Nno/a, ¢ CO6CTBEHHOTO
nogb6pacbiBaHNs. YuyebHaa urpa 2:2

no YNpowWeHHbIM NpaBunam;
BbIMONHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTM4Yeckue
LeiicTBNA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonen6on
no YNpouLeHHbIM NpaBunam;
BbINONIHATbL MPaBULHO
TEXHWUKO-TaKTUYecKune
LeicTBUS B Urpe

YMeTb urpatb B Bonein60n
no yNnpouieHHbIM MpaBuiam;
BbINOJIHATH MPaBUbLHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
fLelicTBMA B Urpe

YMeTb urpatb B Bone6on
no yNpou,eHHbIM NpaBunam;
BbINONHATL NPaBUNbLHO
TEXHWUKO-TaKTUYeCcKue
felicTBus B Urpe

YMeTb urpatb B Boseii6on
no ynpouw,eHHbIM MpaBuam;
BbINOMIHATL MPaBUbLHO
TEXHUKO-TAKTUYEeCKMe
LencTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bosneiibon
no yNpow,eHHbIM NpaBunam;
BbIMOMNHATbL NPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCcKne
felicTBus B Urpe

OLeHKa TEXHUKN
nepegauv AByms
pykamn «10
nepegay»

3ayeT HUMXKHAA
60koBas nogaya
c 9m

TekyLwui

TeKyLWniA

3auet
OLieHKa TEXHUKM
nepefayv AByms
pykamu B mapax

TeKyLuii



BackeTtbon 11y

BepneHue mava u
npoTMBOAeiicTBME ApnbGNepy.
Mepepaya, 6pocok 1 pyKoii.
JloBna Katawerocs mava.

BepeHue mava u
npoTuBOAeiicTBME Apubnepy.
Mepepaya, 6pOCOK 1 pyKoOW.
NloBna Katawerocs maya.
BbicTpoe HanageHve (04MH B
0TpPbIB)

BepeHue maua un
npoTuBofeicTeue apnbnepy.
Mepepaya, 6poCOK 1 pyKoW.
JloBnA KaTawerocs msaya.
BbicTpoe HanageHve (04VH B
0TpbIB)

BepneHve mava u
npotusogeinicTeue apnbnepy.
Mepepgayva, 6pocok 1 pykoil.
NloBnsa Katawerocs msuya.
BbicTpoe HanageHune (04VH B
0TpbIB)

Mepepaya, 6pocok 1 pykoi.
Bopbba 3a OTCKOYMBLI NI OT
wuTa mMay. bbicTpoe
HanafeHue B 2-x

Mepepayva, 6pocoK 1 pyKoil.
Bopbba 3a 0TCKOUMBLUWIA OT
wuTa mMa4. BeicTpoe
HanageHue B 2-X

Mepepaya, 6pocoK 1 pyKoii.

< L :
LM;a MuY. Di.NipwC ;l£;;;a.;cHIUC
B 2-X

TexHMKa: nepefjaynm Maya CHU3Yy, no
BbICOKOW TPaeKTopuu; N0BAK
Katawerocs ma4ya; 6pocka 1pykoi ot
nneya Ha 2 cyerta.

TexHuKa: nepefayn msuya CHU3Y, No
BbICOKOI TPaeKTOpPUK; N0BN
KaTswerocs mMaua; 6pocka 1 pykoii oT
naeya Ha 2 cyeTa.

Fexunka: nepefayun mMaya cHu3y, no
BbICOKOW TPaeKToOpun; NOBAN
KaTsiwerocsa maya; 6pocka 1pykoi ot
nfevya Ha 2 cyera.

TexHUKa: nepegaym maya CHU3Yy, no
BbICOKOI TpaeKTopuu; N0BAN
KaTsiwerocsa maya; 6pocka 1 pykoi oT
naeya Ha 2 cyera.

TexHuka nepegaunm un 6pocka 1
pyKoOii OT naeya Ha 2 Wwara nocne
BefleHNs; 6biCTpoe HanageHne B 2-X.

TexHuKa nepegaum un 6pocka 1
PYKOii OT nneya Ha 2 wara nocne
BefleHUs; GblCTPOe HanajeHue B 2-X.

TexHuka nepegaum un 6pocka 1
p> KO OT mneva Ha 2 Wwara nocne

Mepeaaya MAYa CHU3Y, MO BbICOKON
TPAaeKTOPUU; NOBNA KaTAlLerocs msua,

6pocoK 1pyKoi oT nnedva Ha 2 cyeTa c/m B

NPbIXKKE.

Mepegaya MAYa CHU3Y, MO BbICOKOIA
TpaekToOpuUuW; NOBNS KaTALLerocs msaua;

6pocok 1pyKoi oT nnedya Ha 2 cyeTa c/Mm B

NPbIXKKE.

Mepegaya Maya CHU3Y, MO BbICOKOIA
TPaeKTOpUW; NOBNS KaTALLErocs mMaua;

6pocok 1pyKoi oT nnedva Ha 2 cyeTa c/M B

NpPbIKKe.

Mepefaya MsyYa CHKU3Y, MO BbICOKOIA
TPaeKTOpPUW; NOBNS KaTALWErocs mMaua;

6pocok 1pyKoii 0T nfeya Ha 2 cyeTa c/m B

NPbIKKe.

Mepepaya 1pykoi B ABMXKEHUU. Bpocok 1

pyKoi
Ha 2 wWara nocne BefeHUsa 1 10BN B

OBVXEHUN. BbicTpoe HanajeHue B 2-X,- 2:1

Mepepava 1pyKoi B AgBUXeHUN. bpocok 1

pyKoi
Ha 2 Wwara nocne Be4eHWsa U NOBNK B

OBWXeHUN. BbicTpoe HanajeHue B 2-X.- 2:1

Mepegava 1pykoi B ABuxeHumn. Bpocok 1

pyKo

ABWXeHUU. bbicTpoe HamafjeHue B 2-X.- 2:1

YMmeTb urpatb B 6acket60n
no yNpoL,eHHbIM MpaBuam;
BbINONIHATb MPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckue
feicTBuUA.

YMeTb urpath B 6acketbon
no YyNpoLULeHHbIM NpaBuam;
BbINONIHATH NMPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckue
nencreums.

YMeTb urpatb B 6acket60on
no YNpoL,eHHbIM NpaBuUam;
BbINOMIHATHL NMPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCKmne
fencreums.

YMeTb urpatb B 6acketbon
Mo yNPOLWEHHbIM NpaBuiam;
BbIMONHATL NPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckue
nencreums.

YMeTb urpatb B 6acket60n
Mo yNpoULeHHbIM MpaBunam;
BbINOJ/IHATHL NPaBUSIbHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
fencTeuma.

YMeTb urpatb B 6acket6on
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKue
nencrems.

YMeTb urpatb B 6acket60n
no ynpoweHHbIM NpaBunam,

fencTeus.

TeKyL M

TeKyL M

3aver
nepesadya msua
CHU3Y

3a4eT nepegava
1pykoii no
BbICOKOA
TpaekTopuu

3a4yeT 6pocoK
1kyoii Ha 2
cyeTa B NpbhKKe
c/m

3aver
nepefava mMsva
1 pykoii B
ABVDKEHNN

3aueT
OLleHKA TeXHUKM
6pocok- 1 pvicoii
Ha 2 wara nocne
BefleHNs
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Mepepaya, 6pocoK 1 pyKoii.
Bopbba 3a OTCKOUYMBLUUIA OT
WwuTa may. Baanmopeiictene 2-x
WIPOKOB B HanafeHuu.

Mepepaya, 6pOCOK 1 pyKoOIid.
B3avmogelicTBne 2-X UTPOKOB B
HanageHuun. bbicTpoe HanageHue
B 2-X

Mepepaya, 6pocok 1 pykoil.
B3aumopelicTeume 2-X UrpoKoB B
HanageHuu.

CNOpPTUBHbLIE UTPbI

dyT60Nn

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpbl:
CTolika n nepefBUXeHUS B
cToiKe. ®UHTHI. OCTaHOBKA
MsAYa. Y gapbl no Mavy

TexHMKa U TaKTUKa Urpbl:
CTolika 1 nepeABMXeHNA B
cTolike. «OTKpbIBaHME».
®UHTLI. Y Aapbl Mo Mavy

TexHUKa U TaKTUKa Urpbl:
CTolika 1 nepeABuXeHNA B
cTolike. ®UHTBI. Y Aapsl no
Mavy. «OTKpbIBaHUE»

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpbl:
CTolika 1 nepeaBMXeHNA B
cTolike. B6pacbiBaHMe Maya.

«OTKpbIBaHUE
lMpomexyToyHas aTTecTauus
Cpaya HOpMaTUBOB

1

1

1

TexHuKa nepegaum un 6pocka 1

pyKoO# oT nneva. Bsanmogeictene «OT

MsYa - K NapTHepy C MAYOM»

TexHunKa: nepegaunm u 6pocka 1
PYKOW OT nneva; B3aumogencreme «OT
MAYa - K NapTHepy ¢ MAYOM»; 6bICTpOe
HanageHue B 2-X

TexHuka: nepegaum un 6pocka 1
pYKOW/ OT nneya; B3anmogencreme «OT
MsYa - K NapTHepYy C MAYOM»; GbICTpoe

T.6. Haypokax (pyT601a. SKMNUPOBKA
thyT60nucTa. TepmMuHONOrUA n
OCHOBHble npaBuna urpbl. CToka un
nepeaBuMXeHNA B CTOliKe
(kom6uHaumn). PuHTLI Npu 06BOAKeE.
Ypnapbl No mayy.

TexHuka: CTolika n nepeABMXEHUA B
cToiiKe (KOMGBUHaLUK).
«OTKpbIBaHME». DUHTHLI NpU 06BOAKE.
Yaapbl Mo mayy.

TexHnka: CToiKa 1 NepesBUXeHUN B
cTolike (KOMBUHaUMM). @UHTLI NpK
o6BoAKe. Y apbl N0 mMady.
B6pacbiBaHue Maya.

TakTnka: «OTKpbIBaHUE»

TexHuka: CToliKa U nepefBUXEHUS B
cTolike (KOM6MHaUUK). @UHTbLI NpK
06BOAKE. Y aapbl N0 MAa4y.

TakTuka: «OTKpbIBaHUE»

Bpocok 1pyKoi Ha 2 cyeTa c/M B NpbKKe
nocne NOBAW OT WMTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiicTene «OT MAYa- K napTHepy ¢
mayom». HanageHve 2:1

Bpocok 1pykoi Ha 2 cyeTa ¢/M B NpbIXKe
nocsie 10BN OT WMTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiicteue «OT MAYa- K napTHepy €
Msa4yoM». HanageHue 2:2, 2:1

Bpocok 1pykoil Ha 2 cyeTa c/M B NMpbhKKe
nocsie N10BAN OT WMTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiicteue «OT MAYa- K napTHepy €
msayom». HanageHue 2:2, 2:1. Ctput-60n

CrToiika 1 nepeaBuXeHUs Urpoka. Y aapbl no

NOABVMXHOMY MSYY BHELIHeN CTOPOHOA
cTonbl. ®UHTLI Npu 06BOAKE CONEPHUKA.
Ber 2000m

CToliKa U nepefBUXeHNs NFpoKa. Y aapsbl Mo

NOABVMXHOMY MAYY BHELUHER CTOPOHON
cTonbl. PUHTLI Npy 06BOAKE COMEPHMKA.
Ber 2000m

CToliKa 1 NnepeABMXEHNUS UTpoKa. Y Aapbl No

NOABMXKXHOMY MSAYY BHELIHER CTOPOHOIA
CTOMbI, CepefjMHO nb6a. B6pacbiBaHWe MAYa
13-3a 60KOBON NUHUKN. PUHTBLI NpKU 06BOAKE
conepHuka. «OTKpbiBaHue». ber 2000m

CToliKa 1 nepefBUXEHNUA NTpoKa. Y aapsl no

netalLeMy MA4Yy cepefuHol nba.
B6pact,|BaH|/|e Ma4va U3-;; OC;KOKOVI NNUHUN.

2000m.

YMeTb Urpath B 6ackeT6on  TEKYLni
no ynpouLeHHbIM NpaBunam;
BbIMNONHATL NPaBUNbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKue

fenctemsa.

YMeTb urpaTb B 6acKeT601  TeKyL| Ui
no YNpoLLeHHbIM MpaBunam;
BbIMNONHATL NPaBUNbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKue

feiAcTBMA.

YMeTb Urpatb B 6acKeT60N1  TEKyLWii
no YNpoULeHHbIM NpaBuiam;
BbIMONHATb NPaBUNbHO

LeiicTBUS B Urpe

YMeTb: NPaBuibHO TeKyL it
BbIMOMHATH TEXHUKO-

TaKTUYecKue feicTeuns
WHAMBUAYANbHO, B Napax, B

Tpolikax; AAMTenbHO 6eratb

YMeTb: NpaBUibHO TeKyLWnid
BbINO/IHATb TEXHUKO-

TaKTUYeckKue feicTeua

WHAUBUAYaANbLHO, B Napax, B

Tpoiikax; AnuTensHo 6eraTb

YMeTb: NpaBuibHO 3aver
BbIMOMTHATbL TEXHUKO- yhap no
TaKTUUeckue aelicTens NOABMXHOMY
WHAMBUAYaNbHO, B napax, B MA4Yy B BOPOTa
Tpolikax; AAuTensHo b6erat, Ha TOYHOCTD
YMeTb: NPaBUibHO 3auyeT ygap no
BbINO/IHATL TEXHUKO-
TaKTUYeCKUC neiicraus cepeAunHOi noa

TpoiKax; ANMTenbHO 6eratb

neTaWeMy mMavy
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BBoj 13-3a 60KOBOW NUHUK
Horoi. Mepepaya: «CTeHKa»

BBoj 13-3a 60KOBOW NUHUK
Horoii. Mepegaya: «B ogHO
KacaHue». Kom6GuHauum ns
N3YUeHHbIX 3/1eMEHTOB.

«3aKpblBaHUe»; KOMGUHAL UK
M3 U3YUYEHHbIX 3/IEMEHTOB
Urpbl; yyebHas urpa B MUHK-
dyT60n

«3aKpblBaHue»;
yyebHas urpa B MUHU-hyT60N

BBoj 13-3a 60KOBOI NUHWN
Horoii. Mepepava: «B oAHO
KacaHue». Kom6uHauum ns
N3YYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

«3aKpblBaHue»;
yye6Has urpa B MUHN-yT60N

3ayeT
urpa s M-yTt60n

1

BBof 13-3a 60KOBOW NNMHWUK HOTOIA.

Mepepava: «CTeHKa»

TexHnKa n TakTUKa: Beoj n3-3a

60KOBOI NMHWUKN HOTOW. Mepegava: «B

0flHO KacaHMe». KombuHaLum u3
M3YUYeHHbIX 3N1EMEHTOB.

TexHMKa 1 TaKTUKa Urpbl:

«3aKpblBaHWe»; KOMGUHALWUMN U3
M3YUYEHHbIX 3/IEMEHTOB WUFpPbI

CoueTaHMe U3YUYEeHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYECKUX 3NIEMEHTOB UTPbl

TexHnKa n TakTukKa: Beoj n3-3a

60KOBOV NMHWUK HOTOM. Mepegava: «B

0[lHO KacaHue». Kom6uHauuu n3
M3YYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

CoueTaHMe U3YUYEHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYECKNX 3/TIEMEHTOB UTPbI

YMeTb: urpatb B yT601

BBof 13-3a 60KOBOW NMHWUU HOTOWA.

«CTeHKa» ber 30M, NpbIXXOK B ANNHY C/M

BBog Msiua nM3-3a 60KOBO NNUHWN.

Mepegava: «B ogHO KacaHue». Kom6uHayum
M3 N3y4YeHHbIX 3ieMeHTOB Ber 2000m

Kom6urHaLMm 13 0CBOEHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYeCKUX 3NIeMEHTOB Urpbl. HanageHune
4:4 ¢ atakoil Ha BopoTa. ber 2000m

CoyeTaHue N3YYEHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKUX 3IEMEHTOB UTPbl. Y4yebHas
urpa. Itoru roga. 3afaHve Ha neTo.

BBog Msva M3-3a 60KOBON NMHUN.

Mepegava: «B ogHO KacaHue». KombuHaLum
13 NU3YUYeHHbIX 3n1eMeHTOB Ber 2000m

CoueTaHue N3YyYeHHbIX TEXHNKO-

TAKTMYECKMUX 3/IEMEHTOB UTPbl. YUebHas
urpa. Ntoru roga. 3aaHue Ha neTo.

KOM6VIHaLI,VII/I N3 OCBOEHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKUX 3TEMEHTOB UTPbI

YMeTb: NpaBuibHO
BbINMONHATb TEXHWUKO-
TaKTU4ecKue feicTeums
WHAMBUAYANbHO, B Napax, B
Tpoikax; AAMTenbHO b6eratb
YMeTb: NpaBufibHO
BbINONHATb TEXHUKO-
TakTu4yeckue felicTeus
WHAMBUAYANbHO, B Napax, B
Tpoikax; ANnTenbHO 6eraTb
YMeTb: NpaBuUabHO
BbIMONHATL TEXHUKO-
TaKTU4ecKkue AeicTeus
WHAMBUAYANbHO, B Napax, B
TpoKax; ANuTenbHO 6eraTb
YMeTb: urpatb B pyt60n

YMeTb: NpaBuUNbHO
BbIMONHATH TEXHUKO-
TakTU4Yeckue elicTeus
WHAWBWAYANbHO, B Napax, B
TpoKax; ANMTeNbHO 6eraTb
YMeTb: urpatb B yt60n

YMeTb: urpatb B pytbon

3ayetr
TecTupoBaHue

3auveT
TakTM4yeckme
pencrens

3ayeT: 6er
2000m

3auet
urpa B M-
yT60n

3aver
TaKTMyeckue
fneicTBMS

3aver
urpa B M-
thyT60n



CropTuBHbIE UTPbI

Boneii6on 6

1(13) TexHWKa U TaKTUKa Urpbl: 1 TexHuka 6esonacHocTu. ctopus CTollka W nepefBUXeHUS Urpoka. YMeTb Urpatb B Bonei6on  TeKyLiunii
CTOiiKa nrpoka, npmem- OTeyecTBEHHOr0 Boneibona lMepepgaya mava AByMs pyKaMun CBepxy, No ynpouweHHbIM npasuiam,
nepefava mava AByma CToiika urpoka. Mepegaya AByMS pykaMn  CHMU3Y B mapax W Haf co60il nocne BbIMONHATH NPaBW/IbHO
pykamu nocne CBEPXY, CHU3Y, HWXHAA Npsmas nogava. nepeaBvxeHns. Jctadera c 3neMeHTamMu TEXHUKO-TaKTh4eCKUNE
nepeaBmXXeHUN, HUXXHAA Bonenobona. «Msuy B BO3JyXe» AEVICTBVIH B uUrpe
npamas nojaua.

2(14) TexHWKa 1 TaKTUKa Urpsbl: 1 OcHoBHble npasuna urpbl. CToika urpoka. CToiKa W NepefBMXXEHUS UTpoKa. YMeTb Urpatb B BONen60n  TeKyLini
CTOMKa Urpoka, npuem- Mepefava ABYMA pyKamu CBepXy, CHU3Y. Mepefaya Mava ABYyMA pykKamu cBepxy, no ynpoweHHbIM NpaBunam;
nepegaya msauya Byms HwxHAs npamas nogaya CHMU3Y B napax nocre nepeMelieHnin nepes, BbIMNONHATbL NPaBUIbHO
pykamu nocne HaZ co6oi, B CTOPOHY M BnepeA. AcTaeTbl TEXHUKO-TAKTUYECKUE
NepeaBMXEHNA, HMKHARA HuxHas npsmas nogava. Nrpa «10 LeicTBuA B urpe
npsamas nogauva. nepegau».

3(15) TexHUKa 1 TaKTUKa UTpbl: 1 Mepefaya Mava ABymsa pykamu ceepxy, CTollka W nmepejBUXXeHWs UTpoKa. YMeTb urpatb B Boneibon 3a4eT HUXHAA
CTOKa Urpoka, npuem- CHM3Y. HMXHAA npamasa nojava. Mepegava Msua ABYMs pyKaMu CBepXY, no yNnpoLweHHbIM NpaBuaam; npsMmas nopgau;
nepegaya Mmsda fpyms OCHOBbI TEXHWUKWN ABWXEHWIA, CNOCOOLI CHU3Y B Napax Moc/ie nepeMelleHunii nepes, BbINOMHATL NPaBUAbHO c 9m
pykamu. HmxHAsa npamas BbIABMIEHUA U YCTPaHeHUA Haz co60i1, B CTOPOHY M Bhepef. OcTtadeTbl TEXHUKO-TAKTUUYECKUE
nogava. TEXHUYECKNX OWMNO6OK. HuxHss npsmas nogava. Nrpa LecTBMA B urpe

«tOnepepau», «MnoHep6on»

4(16) Mpviem - nepepaya maya gsyma 1 CTONKa ¥ nepeaBMXKEHUSA UTPOKaA. CToiika 1 nepefBUXEHNA UTPOKa. YMeTb urpatb B BoNfein6on
pyKamu nocne nepemeLLeHunii B Mepefaya Ma4a 4BYMA pyKamu. Mepenaya Msava ABYMS pyKamu CBepXy, Nno YNPOLWEeHHbIM MpaBunam; TeKyLui
napax, TPoOiKax, ¢ nofauu. HwxHas 6okoBas nogava CHW3Y B napax, TpoliKax, BO BCTPEUYHbIX BbIMOMIHATb NPaBUIbHO
HwxHAs 60KoBas nojava. KONMOHHax, 4/3 ceTKy. HuxHas 60koBas TEXHUKO-TaKTUyeckue

nogava. Mirpa «10 nepegau» «MuoHep6on»  f[eiACTBUA B Urpe

5(17) Mpviem - nepepaya maya ggyma 1 Mepepgaya Mava ABYyMSA pyKamu. Mepenaya ma4va ABYMS pyKamMu CBEPXY, YMeTb Urpatb B BONelb6on  TekyLwui
pyKamu nocne nepemeLLeHuin B HwxHas 60KoBas nogava CHU3Y B napax, Tpoiikax B COCeAHUX 30Hax, MO yNpOLeHHbIM MpaBuiam;
napax, TpOVIKaX, C nogayu. y/3 30HY, y/3 ceTKy. HunxHan 60KoBas BbIMO/ITHATb NPaBU/IbHO
HmxKHss 60KoBast nopjava. nojava. 3CTaCbeTbI. |/|rpa <<|'|y]o|-|ep60n Cc TEXHUKO-TaKTN4HeCKue

afneMeHTaMu Bonelibona». AencTBuMs B Urpe

6(18) Mpvem - nepefaya maya gpyms 1 Mepefaya maya ABYMS pyKamm. Mepefaya Maya AByMs pyKamu CBepXy, YMeTb urpatb B Boneii6on  TekyLinii
pyKamu nocne nepemeLleHunii B HwxHas 60okoBas nogaya. OCHOBbI CHW3Y B Mapax, TPoiKax B COCEAHUX 30HAaX, MO YNpPOL|EeHHbIM NpaBunam;
napax, Tpoikax, ¢ nogauu. TEXHUKN ABMXEHU, cnocobbl 4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHas 60koBas BbIMOMHATL NPaBUNbHO
HwkHsAs 60KoBas nogauva. BbIAIBNEHNA N YCTPaHEHNA nogava. dctadetsl. irpa «MnoHep6on ¢ TeXHUKO-TaKTU4yeckKkue

TEXHUYECKMX OLINBOK. anemeHTaMun Bonei6ona» aeiicTeua B Urpe



