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pykamu nocne nepemeLeHnin B
napax, Tpolikax, ¢ nogauu.

HwxwlH CokoBast nofabIMA.----------

Mpuem - nepefadya Maya AByMs
pyKamu nocne nepeMelLieHunii B
napax, TpoiKax, ¢ nogaqm.
HuxHAs 60koBas nogava.

Mpuem - Nepefjaya Maya AByMA
pykamu nocne nepemeLleHuin B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
BepxHas npsmas nogaya.

Mpuem - nepefaya msua aByms
pyKamu nocne nepeMeLleHuii B
napax, Tpoikax, ¢ nogauu.
BepxHss npsMas nogava.

Mpuem - nepefada Msya ABYMs
pyKamu nocne nepemeLLeHuin B
napax, Tpoiikax, ¢ Nofauu.
BepxHss npsMas nogava.

Mpuem - nepegaya Msya AByMS
pykamu nocne nepemeLLeHunii B
napax, Tpoikax, ¢ nogayu.
BepxHssa npsmas nogava.
Mpsimoli Hanagatowwmid yaap.

HuxHsas 60KoBas nojava

Mepefaya MAYa ABYMS pyKamu.
HuxHsas 60KoBas nojava

Mepefaya maya BYMS pyKamu.
BepxHsaa npamas nogava. OCHOBbI
TEXHUKWN ABVMXEHWIA, CNOCOOI
BbIABNEHUA U yCTpaHeHUs
TEXHUYECKMX OLINGOK.

Mpuem - nepefgaya maya CHU3Y ABYMS
pykamu. BepxHss npamas nogava.
Onumnuiickuii Bonen6on

Mprem - nepefgaya Mmsya CHU3Y ABYMS
pykKamu. BepxHsaa npsmas nogauva.
Bbigatoumnecs 4oCTUXKEHUS
OTeuyecTBEHHOTo BONeiibona Ha
OnNUMNUIACKNX nrpax

Mpuem - nepepgava Msya CHU3Y ABYMA
pykamu. BepxHsa npsmas nogauva.
MpsiMoii HamagatoWwmin yaap.
Bblgatolmecs 4OCTUXEHNS
OTeueCcTBEHHOTO Boneinbona Ha
ONMMNUIACKNX Urpax

CHM3Yy B napax, TpolKax B COCEAHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMmxHAA 60KoBas
nogava. dctagetbl. Mrpa «MuoHep6on ¢
aneMeHTamu Boneiibona»

Mepefaya MaYa [BYyMSA pyKamu cBepXx),
CHU3Y B napax, Tpoiikax B COCEJHUNX 30Hax,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHAs 60koBas
nogava. dctadetsl. Mirpa «MuoHep6bon c
anemMeHTaMun Boneibona»

Mepegaya Maya AByMSA pyKamu CBepXxy,
CHW3Y B napax, Tpolikax B COCEHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHas 60koBas
nogava. 3ctadetsl. Nrpa «MuoHepbon c
anemMeHTaMu Boneii6ona».

Mepegaya Maya AByMSA pyKamum CBepXxy,
CHU3Y B napax, Tpolikax B COCEfHUX 30HaXx,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. BepxHasa npamasn
nogaya ¢ 4m lMpuem msa4va CHU3Y nocne
nogaun. Mpamoi Hanagatowmnii yagap no
HeNnoaBMXHoMy Mauvy. Mirpa «MuoHep6on c
anemeHTammn Bonenbona»

Mepegava Maya ABYyMSA pyKamm CBEPXY,
CHM3Y B Napax, TpoiiKax B COCEHUX 30HaXx,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. BepxHssa npamas
nofava c4m. lNMpuem maya CHU3y nocne
nogauu. Mpsamoi HanajawWnii ygap nocne
0TCKOKa 0T nona. Mrpa «lMunoHep6on ¢
afnemMeHTaMu Boneiibona»

Mepegava Mava AByMSA pyKamu CBEPXY,
CHM3Y B napax, Tpolikax B COCeHUX 30HaXx,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. BepxHasa npamas
nogaya ¢ 5m. MNpuem mava CHU3Y nocne
nogauun. Mpamoi HanagalowWwuin ygap nocne
OTCKOKa OT nona, ¢ CO6CTBEHHOTO
nogbpacbiBaHuA. YuebHaa urpa 2:2

no YNpoUueHHbIM NpaBufam;
BbINOMHATbL MPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
LencTBNS B Urpe

YMeTb Urpatb B BOEMOON

Mo YNPOLLEHHbIM NpaBuNam;-

BbINONHATL NPaBUNbLHO
TEXHUKO-TaKTUUYECKMe
felicTBuA B urpe

YMeTb urpatb B BONein60n
no ynpoweHHbIM Npasuiam;
BbINOMHATbL MPaBUbHO
TeXHUKO-TaKTu4yeckue
neiicTBMA B Urpe

YMeTb Urpatb B Bonei6on
no ynpoueHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATL MPaBUbLHO
TEXHUKO-TAKTUYEeCKMe
[LencTBna B urpe

YMeTb urpatb B Bonenb6on
no ynpoLw,eHHbIM NpaBunam;
BbIMOMHATb NPaBU/IbHO
TEXHWUKO-TaKTUYecKue
LeiicTBUS B Urpe

YMeTb Urpatb B BoNein6on
No yNpoLeHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATbL MPaBUNbLHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
feicTBUA B Urpe

OLueHKa TEXHUKN
nepegaun as\ ms
pykamy «10

Nayve! HUXKHAS—
6okoBas mogava
c 9m

TeKyLWwni

TeKyLwnit

3ayet

OLiEHKA TEXHUKM
nepefauv AByms
pyKamu B mapax

TeKyLWnii



Backetb6on 11y

BepeHne mava un
npoTueogeiicTene apubnepy.
Mepepaya, 6poCcoOK 1pyKoil.
NoBna katawerocs mava.

BeneHue mava u
npoTMBOAeCcTBNE JpubNepy.
Mepepaya, 6pocok 1 pykKoii.
Nosna Kataweroca mava.
BbicTpoe HanageHWe (0AVH B
0TpbIB)

BeneHune mava u
npoTMBOAeicTBME Apunbnepy.
Mepepaya, 6poCcoOK 1 pyKoii.
Nosnsa Kataweroca mava.
BbicTpoe HanageHve (0AUH B
0TPbIB)

BepeHue mava un
npoTnBoAeincTBMNe Apnodnepy.
Mepepaya, 6pocoK 1 pyKoi.
Nosna Katawerocs msava.
BbicTpoe HanageHve (04UH B
0TpbIB)

Mepepaya, 6pocok 1 pyKoii.
Bopbba 3a OTCKOUMBLINIA OT
wmuTa ma4y. boictpoe
HanajeHue B 2-xX

Mepepaya, 6pocok 1 pykoil.
bopb6a 3a OTCKOUYMBLIWNIA OT
WwnTa Ma4. bbicTpoe
HanajeHue B 2-xX

Mepepaya, 6pocok 1pyKoii.
Bopb6a 3a 0OTCKOUMBLLIUIA OT
WwuTa Ma4. bbicTpoe HanageHue
B 2-X

Fexumka: nepefaynM maya cwH\. no
BbICOKOW TpPaeKTOPUMW: NOBAK
KaTauerocs Msya; 6pocka 1pykoit oT
nneya Ha 2 cyeTa.

TexHMKa: nepegaynm msya CHM3Y, No
BbICOKOI TpaeKToOpuu; N0BK
KaTaweroca maya; 6pocka 1pykoin oT
naeya Ha 2 cyera.

TexHMKa: nepegaynm Msva CHU3Y, No
BbICOKOI TpaeKToOpuu; N0BAN
KaTaweroca msaya; 6pocka 1 pykoin ot
naeda Ha 2 cyerta.

TexHMKa: nepegaynm msya CHM3Yy, no
BbICOKOW TpaeKToOpuu; N0BAK
KaTsiwerocs maya; 6pocka 1pykoii oT
naeya Ha 2 cyeTa.

TexHuKa nepegaun u 6pocka 1
pyKOW OT mneya Ha 2 wara nocne
BefleHUs; 6bICTPOe HanajeHue B 2-X.

TexHunKa nepefaum un 6pocka 1
pyKoOli 0T nieya Ha 2 wara nocne
BefeHUs; 6bICTPOe HanajeHue B 2-X.

TexHunKa nepefaun n 6pocka 1
PYyKOW OT nfieya Ha 2 wara nocne
BefeHUs; 6bICTPOe HanajeHune B 2-X.

Meppnaus mava raury. N0 BbICOKOM
TpaeKTopuK; NOBNA KaTALWeroca Mayva;
6pocok 1pykKoii OT njeya Ha 2 cyeTa c/m B
NPbIXKE.

Mepefaya Msya CHU3Y, MO BbICOKOI
TpaekTopuu; N0BNA KaTAWEroca Maya;
6pocok 1pykoii OT njeva Ha 2 cyeTa c/m B
NPbIKKE.

Mepefaya MAYa CHU3Y, N0 BbICOKOI
TpaekTopuu; N0BNA KaTALeroca mMaua;
6pocoK 1pyKoi OT njeva Ha 2 cyeTta c/m B
NPbIXKE.

Mepefaya Msya CHU3Y, MO BbICOKOIA
TPaeKTOPWW; NOBNSA KaTALLErocs mMaya;
6pocok 1pykoii OT njeya Ha 2 cyeTa c/m B
NpPbIXKE.

Mepepaya 1pykoi B gBMXEHUN. bpocok 1
pyKoi

Ha 2 wara nocne BefleHNs 1 N0BNU B
OBVMXEeHUU. bbicTpoe HanageHue B 2-X.- 2:1

Mepefaya 1pyKoi B gBMXeHUN. bpocok 1
pyKoii

Ha 2 wara nocne BefleHWs 1 10BN B
ABUXeHUN. bbicTpoe HanageHue B 2-X,- 2:1

Mepegayva 1pykoin B gBMxXeHuun. bpocok 1
pyKoi

Ha 2 wara nocne BefjleHNs 1 N0BNU B
OBMXEHUU. bbicTpoe HanageHue B 2-X.- 2:1

YMeTb urpatb B 6acketbon
Nno YNpoLeHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATbL MPaBUNIbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCKue
neicTBmA.

YMeTb urpatb B 6acket6on
no YNpoLeHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBUIbLHO
TEXHUKO-TaKTU4ecKue
fencrteus.

YMeTb urpatb B 6acket60on
no yNpou,eHHbIM MpaBunam;
BbIMOMHATHL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYECKMe
fLencTeus.

YmMeTb urpatb B 6acket6on
no ynpoLLeHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUUYECKME
fencrteus.

YMeTb urpatb B 6acketb6on
no YNpoL,eHHbIM NpaBuaam;
BbIMOMHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckKme
fencTeus.

YMeTb urpatb B 6acket6on
no ynpouleHHbIM NpaBunam;
BbIMONHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCcKme
fencrteus.

YMmeTb urpatb B 6acketb6on
Nno YyNpoOLWeHHbIM NpaBuiaMm;
BbIMOMHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckue
neicTBmA.

TeKyLunin

TeKyLwni

3auet
nepegava msua
CHU3Y

3a4eT nepefava
1 pykoii no
BbICOKOIA
TpaekTopuu

3a4yeT 6pPOCOK
1Kyoii Ha 2
cyeTa B MpbhKKe
c/m

3auet
nepefavya maua
1 pykoit B
LOBVDKEHUN

3aueT
OLleHKa TEXHUKM
6pocok 1 pykoii
Ha 2 wara nocne
BefleHns
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Mepepaya, 6poCOK 1 pyKoOW.
Bopbb6a 3a 0OTCKOUMBLINIA OT
wmnTta may. Bsaumopgeinclene-2-x-
UrPOKOB B HanageHuu.

Mepepaya, 6pocok 1 pyKoii.
B3aumopelicTBue 2-X UrpoKoB B
HanafieHUW. BbicTpoe HanageHue
B 2-X

Mepepaya, 6POCOK 1 pyKOIid.
B3anmopelicTBMe 2-X UTPOKOB B
HanageHuu.

CnopTWUBHbIE UTPBI

dyT60N

TexHUKa N TaKTUKa Urpbl:
Crolika » nepefBuUXeHUs B
cTolike. ®UHTLI. OCTaHOBKA
MsYa. Y aapsl No Mavy

TexHWKa 1 TaKTUKa UTpbl:
CToliKa 1 nepefBUXeHUs B
cTolike. «OTKpbIBaHWEY.
@ UHTLI. Y Aapbl Mo Mayy

TexHuKa v TaKTUKa Urpbl:
CTolika 1 nepefBMXeHUs B
cTolike. ®UHTLI. Yaapbl no
mMAYy. «OTKpbIBaHUE»

TexHuKa v TaKkTUKa urpbl:
CToliKa 1 nepefjBUXeHNs B
cTolike. B6pacbiBaHMe Maya.
®UHTbI. Y aapbl N0 MAvy.
«OTKpbIBaHUE»
MpomexyTouyHas aTTecTaLmns
Cpava HOpMaTMBOB

1

1

1

TexHuka nepegaym un 6pocka 1
pyKo# oT nneva. B3anmogeiictene «OT
-MAUS —K NapTHepYy C MAYOM»

TexHuKa: nepegayn un 6pocka 1
PYKO# OT nneva; B3aumopgeiictene «OT
MAYa - K MapTHEPY C MAYOM»; 6bicTpoe
HanajeHue B 2-x

TexHuKa: nepegayn un 6pocka 1
PYKOW/ OT nneya; Blanmoperictene «OT
MAYa - K NapTHepy ¢ MAYOM»; 6bICTpoe
HanageHue B 2-x

T.6. Ha ypokax ¢yT6ona. AKMNMpoBKa
thyt60nucTta. TepMuHonorns n
OCHOBHble npasuna urpsl. CToinka n
nepefiBuXeHUs B CTONKe
(kom6unHayum). ®UHTLI Npu 06BOAKE.
Ypnapbl no mauy.

TexHuka: CToNKa 1 nepeaBMIKEHNA B
cTolike (KOM6UHauum).
«OTKpbIBaHME». ®UHTBLI Npu 06BOKE.
Ypapbl no mavy.

TexHuka: CToOKa 1 nepeaBMXeHNA B
CTONKe (KOMBUHALUKN). PUHTLI NpK
o6BoAKe. Yfapbl No Mauy.
B6pacbiBaHne MAva.
TakTuka:«OTKpbIBaHME»

TexHuka: CTONKa 1 nepeiBMmKeHNa B
cToiike (KOMBUHaUWN). PUHTLI Npu
o6BofKe. Yapbl N0 mMauy.
B6pacbiBaHMe MAYa.

TakTuka: «OTKpbIBaHUE»

Bpocok 1pykoin Ha 2 cyeTa c/M B MpbhKKe
nocne NOBAM OT WMWTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiictBmne «OT MsAva - K NapTHepy €
Msa4om». 1lanancmuc 2.1

Bpocok 1pykoi Ha 2 cyeTa c/M B MpbhKKe
nocne NoBAM OT WWTa, OT NapTHepa.
BsanmogeiicTBne «OT MAYa - K napTHeEPY ¢
msa4om». HanageHue 2:2, 2:1

Bpocok 1pyKoil Ha 2 cueTa ¢/M B MpbIXKe
nocfe NOBAU OT WMTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiictene «OT MAYa - K NapTHepy C
msvom». HanageHue 2:2, 2:1. CTpuT-60n

CTolika 1 nepefBMXeHNs Urpoka. Y gapbl no
NOABWXHOMY MAYY BHELWHEW CTOPOHOM
cTonbl. ®UHTLI NpK 06BOAKE CONEpPHUKA.
Ber 2000m

CToiika n nepefBUXeHNA UTpoKa. Y gapbl no
NoABMXHOMY MAYY BHELIHeN CTOPOHOWA
cTonbl. ®UHTLI NpU 06BOAKE COMEpPHUKa.
Ber 2000m

CToMKa 1 nepefBMXEHUS UTpoKa. Y gapbl no
NOABVMXHOMY MSYY BHELIHER CTOPOHOWA
cTOMbl, CepeanHO nba. B6pacbiBaHNe MAYa
n3-3a 60KOBOW NMMHUN. DUHTLI Npn 06BOAKE
conepHuka. «OTKpbiBaHMe». ber 2000m

CTollKa N NepeABMIXEHUS UTpoKa. Y fapsbl No
neTAWEMY MAYy cepeanHOIn noba.
B6pacbiBaHME MAYa U3-32 GOKOBON NTNHUN.
®uUHTLI Npu 06BoAgKe. «OTKpbiBaHME». ber
2000m.

YMeTb WpaTb B GackeT6on  TEKYLUiA
no ynpoLLeHHbIM NpaBunam;
BbIMOMHATL MPaBU/LHO
revniiiw-.~cwricc;;;:-

fencTeus.

YMeTb Urpatb B 6aCKeT60/  TeKyL Wit
no yNpOLWEeHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATbL MNPaBUAbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckKune

fencrteus.

YMeTb urpatb B 6acKeT60n  TeKyLuii
no ynpouw,eHHbIM NpaBunam;
BbINOMHATb MPaBUAbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckune

LecTBNS B Urpe

YMeTb: NpaBubHO TeKyLlum
BbIMOMHATL TEXHUKO-

TaKTMyeckue fencTeus
WHAMBUAYANbLHO, B Mapax, B

Tpoiikax; ANnUTenbHO 6eratb

YMeTb: NpaBUALHO TeKyLWNin
BbIMONHATb TEXHUKO-

TakTM4eckue feiicTeus

WHAUBMAYANbHO, B Napax, B

TpOWKax; AnMTenbHo 6eraTb

YMeTb: NpaBUALHO 3auer
BbINO/HATH TEXHUKO- yAap no
TaKTuyeckue feicTens noABUMXHOMY
WHAMBUAYaNnbHO, B napax, B MAYYy B BOpOTa
Tpoiikax; AnuTenbHo 6erat, Ha TOYHOCTD
YMeTb: NpaBUAbLHO 3a4yeT ygap no
BbINOMIHATb TEXHUKO- neTsAuLeMy Mavy
TaKTU4YecKune AeiicTBus cepeanHoii n6a
WHAUBMAYANbHO, B Napax, B

Tpoiikax; ANANTeNbHO 6eratb
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BBoj 13-3a 60KOBOI NUHUNK
Horoii. Mepegayva: «CTeHKa»

BBop n3-3a 60KOBOIN NUHUN
Horoli. Mepegaya: «B ogHO
kacaHue». Kom6uHaumu ns
N3YYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

«3aKpblBaHWE»; KOMBUHALUK
U3 U3YUYEHHbIX 31EMEHTOB
Urpbl; yuebHas mrpa B MUHU-
dhyT60n

«3aKpblBaHuEY;

yyebHas urpa B MUHU-hyT60N

BBofg 13-3a 60KOBOI UHUK
Horoli. Mepepaya: «B ogHo
KacaHue». KombuHaumu ns
N3YYEHHbIX 3/IEMEHTOB.

«3aKpblBaHuNe»;

yyebHaa urpa B MMHU-pyT6ON

3auet
nurpa B M-pyt6on

BBog 13-3a 6OKOBOW MTMHUMN HOTOIA.

Mepepava: «CTeHKa»

TexHUKa 1 TakTuUKa: Beog n3-3a

60KOBOW NMMHUK HOTON. Mepepaya: «B

0[lHO KacaHue». KoM6uHauum n3
M3YUYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

TexHuKa v TaKTUKa Urpbl:

«3aKpblBaHUe»; KOMGUHALWUN 13
M3YUYeHHbIX 3IEMEHTOB UTpPbI

CoueTaHMe U3YyYeHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYECKUX 3/TIEMEHTOB UTPbI

TexHuKa 1 TakTuka: Beop ns-3a

60KOBOI NMUHUK HOTOM. Mepegava: «B

0fiHO KacaHue». KoM6uHauuu us
M3YUYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

CoueTaHMe U3YYeHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYECKUX 3N1EMEHTOB UTPbl

YMeTb: urpatb B ytb0n

BBoj 13-3a 6OKOBOI NMHUN HOTOWA.

«CTeHKa» ber 30M, NpbIXKOK B 4AUHY C/M

BBog msa4a M3-3a 60KOBOA NMHUN.

Mepepava: «B 0gHO KacaHue». KombuHaumm
13 N3Y4YeHHbIX 3neMeHTOB ber 2000m

KoM6uHaLun N3 0CBOEHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYEeCKNX 3N1EMEHTOB MUrpbl. HanageHune
4:4 ¢ aTakoin Ha BopoTa. ber 2000m

CoueTaHMe U3YYEHHbIX TEXHUKO-

TaKTUUYECKNUX 3/1EMEHTOB UTpbl. YuebHan
urpa. Utorn roga. 3agaHue Ha nero.

BBog ms4Ya n3-3a 60KOBOA NUHUK.

Mepepayva: «B ogHO KacaHue». KombuHauum
M3 U3YYEHHbIX 3n1eMeHTOB ber 2000m

CouyeTaHue U3YYeHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKUX 3NeMEHTOB Urpbl. YyebHas
urpa. torn roga. 3agaHue Ha neto.

KOM6VIHaLI,VII/I N3 OCBOEHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKUX 3NNIEMEHTOB UTrPbl

YMeTb: NpaBUAbLHO
BbIMONIHATb TEXHUKO-
rakTuyeckue fencTeus
WHAWBMAYaNbHO, B Napax, B
Tpoiikax; nuTenbHo 6eraTb
YMeTb: NpaBUAbLHO
BbINMONMHATL TEXHWKO-
TakTUyeckue feicTeus
WHAUBMAYaNbHO, B Mapax, B
TpoWKax; AnnuTenbHo 6eraTb
YMeTb: NMpaBUAbLHO
BbIMOMHATb TEXHUKO-
TaKTuueckue feiicTeus
WHAUBMAYANbHO, B Napax, B
TpOWKax; anuTenbHo 6eraTb
YMeTb: urpatb B hyT60n

YMeTb: NpaBUAbLHO
BbINOMIHATH TEXHWKO-
TakTU4eckue geiicTeus
WHAUBMAYANbHO, B Mapax, B
Tpoiikax; AnuTensHo 6eratb
YMeTb: urpatb B hyté0n

YMeTb: urpatb B oyt60n

3ayeT
TecTupoBaHue

3auet
TaKTu4eckue
fencTens

3aueT: ber
2000m

3auet
urpa B M-
thyT60N

3auet
TaKTU4eckme
fencrema

3auet
urpa B M-
thyT60N



CnopTUBHbIE UTPbI

Boneibon
1(13) TexHWKa U TaKTUKa Urpbl: 1 TexHuka 6e3onacHocTu. Nctopus CTolika v nepeABVXEHUS UTPOKa. YMeTb urpatb B BONeii6on  Tekywuii
CTOKa Urpoka, npuem- OTeyecTBEHHOrO BOMeibona Mepefaya Mada ABYMA pyKamMu CBepxy, Mo ynpouweHHbIM Npasnnam;
nepegaya msva Byms Croiika urpoka. Mepefaya AByMs pykamm  CHU3Yy B mapax u Haf co6oii nocne BbINO/IHATbL NPaBuU/IbHO
pykamu nocne CBEPXY, CHU3Y, HWKHAS npsmMas nojaya. nepeABuXeHunsa. dctadera c afleMeHTamu TEXHUKO-TAKTUYECKNE
nepeaBMIKEHUN, HMKHASA Boneiibona. «Msu B BO3fyxe» AelicTeuns B urpe
npamas nofjava.
2(14) TexHWUKa U TaKTUKa Urpbl: 1 OcHoBHble npasuna urpbl. CTolika urpoka. CToiiKa ¥ nepeABuXeHUA Urpoka. YMeTb urpath B Boseii6on  TekyLynii

Mepefaya Maya BYMA pyKaMu CBepXy, no yNpouweHHbIM MpaBuiam;
CHM3Y B napax nocne nepemelyeHunii neped, BbIMONHATbL NPaBUNLHO

Haf co60ii, B CTOPOHY 1 Bnepef. 3cTadeTbl TEXHUKO-TAKTUYECKMNE

HwxHaa npamas nogava. Nrpa «10 fnelicTBMA B Urpe

nepegau».

Mepefava Ma4va ByMA pykamu cBepxy, CToiiKa v nepefBudXKeHUs Urpoka. YMeTb urpaTb B BONei60N  3a4eT HUXKHSAS
CHU3Y. HKHAA npsmMas nogava. Mepefaya Msava BYMS pyKaMu CBepXy, no ynpoLweHHbIM NpaBuaam; npsamas nogav;
OCHOBbI TEXHUKW ABUXEHWUI, cNOCO6LI CHWU3Y B Napax Mnocfie nepemeLieHunii nepes, BbINONHATL MPaBUNbHO c 9m

Mepefaya ABYMSA pyKamu CBEPXY, CHU3Y.
HwxHAs npsamas nogada

CToika noka, npuem-
nepegavya msya gByms
pykamu nocne
nepeaBUXEHUS, HUXKHASA
npsMas nogaua.

3(15) TexHWKa U TaKTUKA UTPbl: 1
cTolKa noka, npuem-
nepegavya ms4a AByms
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2.5

2.6

pykamu. HUXHAS npsamas
nojaua.

BblABNEHNA N YCTPaHEHNA
TEXHUYECKNX OLINOOK.

Hafj co6Goii, B CTOPOHY M Bnepea. ScTadeTbl TEXHWKO-TaKTUYecKue

HuxHaa npamas nogava. Mrpa
«tOnepegau», «MuoHep6on»

LecTBNS B Urpe

4(16) Mpuem - nepefaya Ma4a ABYMS CToiika 1 nepeaBuMXXeHWUa UTpoka. CTONKa W nepeABUMXEHUA UTPOKa. YMeTb urpatb B Boneii6on
pyKamu nocne nepemMeLleHuin B Mepegaya Mava ABYMS pyKamu. Mepefaya MAYa 4BYMSA pyKamu CBepXxy, Nno YNPOLWEeHHbIM MpaBuiam; TeKyLWni
napax, Tpoikax, ¢ nogauu. HuxHas 60okoBas nogava CHM3Yy B napax, TpokKax, BO BCTPeYHbIX BbIMONHATbL NPaBUAbHO
HwxHAs 6okoBas nojava. KONOHHaXx, 4/3 ceTKy. HumxHaa 60koBas TEXHUKO-TaKTU4eckKme
nopava. Nrpa «10 nepegau» «MuoHep6on»  AeiicTBUS B Urpe
5(17) Mpvem - nepefava Mava BYMS Mepepaya MAYa ABYMS pyKamu. Mepefaya Ma4Ya ABYMSA pyKamu CBepxy, YMeTb Urpatb B Boneil6on  Tekyuwimi
pyKamu nocne nepemeLLeHnin B HwxHas 6okosaa nojava CHM3Yy B napax, Tpoilkax B COCEeAHMX 30Hax, MO YNPOLEHHbIM NpaBuiam;
napax, Tpoikax, ¢ nogauu. 4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHsAs 60koBas BbIMO/HATbL NPaBu/IbHO
HwuxHas 60KoBas nogauva. nopava. dctadethl. Mirpa «MnoHepbon ¢ TeXHWKO-TakTu4eckune
afeMeHTaMu Bone6onar. AeiicTeus B urpe
6(18) Mpuem - nepefaya mMaya BYMS Mepefava Maya ABYMS pyKamu. Mepefaya Maya ABYMA pyKamu cBepxy, YMeTb urpatb B Boneibon  Tekywui

pyKamu nocne nepemelLeHuii B
napax, Tpoiikax, ¢ nmogauwu.
HwxHAs 6oKoBas nogaua.

HwxHas 6okoBas nogaya. OCHOBbI
TEXHUKMN ABMXKXEHWIA, CNOCO6bI
BbISIBNEHWNA U YCTPaHeHuUA
TEXHUYECKUX O NBOK.

CHM3Y B Napax, Tpoilkax B COCEAHNX 30Hax,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMXHAA 6okoBas
nogayva. dctaeTsl. Mrpa «MuoHep6on ¢
3aneMeHTamu Bonen6ona»

no ynpouLeHHbIM NpaBunam;

BbINOMHATb NPaBUNbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCKne
felicTBuA B Urpe



CnopTWBHbIE UTPbI
Bonenbon

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpbl:
cTolika urpoka, npuem-
nepefaya Msa4ya ABymAa
pykamu nocne
nepefBKEHNN, HUKHAS
npsmas nogava.

TexHUKa v TaKTUKa Urpbl:
CTOiiKa urpoka, npuem-
nepefavya msya AiByms
pykamu nocne
nepeaBVOIKEHNSA, HUKHASA
npsmas nogava.

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpbl:
cTolika udoka, npuem-
nepefaya mMsaua BymA
pykamu. HuxHas npamas
nopava.

Mpuem - nepefava Msva AByMS
pyKamu nocne nepemeLLeHunii B
napax, TPoiKkax, ¢ nogauu.
HwxHsas 60koBas nogava.

Mpvem - nepefaya Mava aBymst
pyKamu nocne nepemeLLeHuit B
napax, Tpolikax, ¢ nojauu.
HwxHsas 6okoBas nopava.

Mpuem - nepefaya Msua AByms
pyKamu nocne nepemeLeHunin B
napax, TPOiKax, ¢ nofauu.
HuxHAs 60KoBas nogaua.

Mpuem - nepefaya Maya AByMs

12

TexHuKa 6e3onacHocTun. ctopus
OTeuecTBEHHOrO Bo/einbona

Croiika urpoka. Mepegaya ByMs pyKamu

CBEPXY, CHU3Y, HMXKHAA NpaMas nogada.

OcCHOBHbI€e Npaswuna urpbl. CToMKa Urpoka.
Mepenaya ABYMs pyKamu CBEPXY, CHU3Y.

HuxHAs npsamas nogava

Mepefaya Mava ABYMS pyKaMu CBepxy,

CHU3Y. HMXHAA npamaa nojava.

OCHOBbI TEXHUKMN ,qBI/I)KeHVIIZ, crnocob6bl

BbIAB/IEHNA N YCTPaHEHUA
TEXHUYECKNX OLWMNOBOK.

CToliKa W nepefiBVXEHNS UFPOKa.
Mepefaya Msda ABYMS pyKamu.
HuxHas 60KoBas nojava

Mepefaya Mava ABYMS pyKamu.
HuxHsas 60koBas nogada

Mepegaya Maya ABYMS pyKamu.
HuxHsas 60koBast nogaya. OCHOBbI
TEXHUKWN ABMKEHU, cnocobbl
BbISIBNIEHUA U yCTpPaHeHuA
TEXHUYECKUX OLIMNBOK.

Mepegaya Mava ABYMS pyKamu.

CTolika W MepefBUXEHUS UTpoKa.
Mepenaya maya ABYMS pyKaMu CBepXy,

CHM3Y B Napax W Hapj coboit nocne

nepeaBuKeHUs. Actadera c aneMeHTaMu

Boneii6ona. «Msy B BO3gyxe»

CTolika 1 nepefBUXEHUS UTPOKA.

Mepefaya mava 4BYMSA pyKaMu CBepxy,
CHU3Yy B Mapax mMoc/e NepeMeLLeHunin nepeg,
Haj co6oW, B CTOPOHY W Bnepefd. AcTadeTsl
HwxHas npamaa nogaya. N da «10

nepegau».
CTolika 1 nepeABuXeHUs ndoka.

Mepefaya MAaYva 4BYMSA pyKaMu cBepXy,
CHU3Y B Napax nocne nepemMeLLeHunin nepeg,
Haf coboi, B CTOPOHY U Bnepefd. AcTadeTsl

HwmxHA npamasa nogava. M a
«tOnepegau», «MuoHep6b0on»
CTolika ¥ nepeABMXeHUa ndoka.

Mepefaya Maya ABYMA pyKaMu CBepXy,
CHM3Yy B napax, TPOiNKax, BO BCTPEUHbIX
KOMIOHHaX, 4/3 ceTKy. HuxHaa 6okoBas
nogava. Wda «10 nepepau» «MuoHep6on»
Mepefava Maya AByMSA pyKaMun CBepxy,
CHM3Y B Napax, Tpoiikax B COCEAHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMKHAA 60KOBas
nogava. dctagetsl. Nrpa «MuoHepbon ¢

3fleMeHTamMun Bonenbona».

Mepefaya Msava 4BYMSA pyKaMu CBEpXY,
CHU3Y B Napax, Tpoilkax B COCeAHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HmxHsA 60KoBas
nogayva. dctadeTsl. Nrpa «MuoHep6bon ¢

3fieMeHTamu Bonenbona»

Mepefaya Ms4a ABYMS pyKamu CBepxy,

YMeTb ndatb B BONEn60n
Mo yNpoLl,eHHbIM npaBuiam;
BbIMONHATL MPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCcKue
pelicteuna B e

YMeTb urpaTb B BONein60n
no ynpoweHHbIM NpaBunnam;
BbINONHATbL NPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTu4eckue
fencTema B uge

YMeTb urpatb B Boneiibon
Mo YNpOUWeHHbIM NpaBuiam;
BbIMONHATL MPaBUSIbHO
TEXHUKO-TaKTUYECKMe
LencTBMa B Urpe

YMeTb urpatb B BONIen60n
no ynpou,eHHbIM NpaBuiam;
BbINO/HATbL MPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTu4eckue
fenctema B ude

YMeTb Urpatb B Bonei6on
no YNpoUWeHHbIM NpaBunam;
BbINONHATbL MPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
pelicteuna B nhe

YMeTb Urpatb B BOsien60n
no ynpoLLeHHbIM NpaBunam;
BbINOMHATbL MPaBU/IbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckKme
fencTens B ude

YMeTb urpatb B Boneiibon

TeKyLWnin

TeKyLWnia

3a4eT HUXKHAA
npsMas nogava
c 9m

TeKyLnin

TeKyLW ni

TeKyLL i

3a4eTt



