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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Введение 

  Основная образовательная программа (далее Программа) муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного учреждения    Рождественский 

детский сад (далее ДОУ), общеразвивающего вида,  обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от  1 года до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе. Содержание образовательного процесса  

выстроено на основе «Программы  воспитания  и  обучения  в детском  саду»  

под  редакцией  Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: Мозаика – 

Синтез , 2014 год). 

Программа разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (протокол от 20 мая 2015 

г. № 2/15). 

Обязательная часть Программы направлена на создание социальной 

ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, 

открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у 

него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена 

на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Основная образовательная программа   разработана в соответствии с: 

- «Законом об образовании РФ» (Принят 29.12.2012 года N 273 ); 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 года №1155; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

СанПиН » "СанПиН 2.4.1.3049-13;  
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- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     № 

662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

г. Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

 Авторами данной программы является коллектив МБДОУ Рождественского 

детского сада. 

 

 

Пояснительная записка 

Целями Программы является создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия через занятия по физической культуре, 

соблюдения режима; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья) через 

мероприятия, совместные проведения занятий с работниками культуры;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром через познание 

и новых открытий на занятиях; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества через 

самостоятельного подражания на основе примеров и принятых норм; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности 

через взаимодействия  и помощи воспитателя и родителей ; 

 - обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 - формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 -  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей через совместные проведения 

круглых столов, собраний. 

 

 

 

 

Принципы и подходы к формированию Программы   
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 
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этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 

уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 

занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества 

с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что ДОУ устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 
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посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические 

виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его 

интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Программа осуществляет многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которой ДОУ разработала свою основную 
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образовательную программу, которая  является научно-методическими опорой в 

современном мире разнообразия и неопределенности.  

 

Значимые для разработки и реализации  Программы характеристики,  в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста  

Дошкольное детство — один из самых важных этапов жизни ребенка, в 

значительной мере определяющий все его последующее развитие. На 

протяжении этого периода идет интенсивное развитие и созревание всех систем 

и функций детского организма: увеличиваются рост ребенка, масса тела и объем 

мозга, совершенствуется нервная система и развивается высшая нервная 

деятельность. Все это создает предпосылки для дальнейшего развития и 

становления познавательных психических процессов и личности ребенка, 

овладения новыми видами деятельности. Выделяют предпосылки и учитываются 

все возможности  развития ребенка для реализации Программы. 
 

В  дошкольном учреждении  две разновозрастные группы по 15 человек. 

Одна группа общеразвивающей направленности (старший дошкольный возраст), 

в которой  осуществляются занятия с учетом индивидуальных особенностей 

детей, виды занятий комбинируются, занятия направлены на общее развитие 

ребенка, а также на оздоровление и укрепления его здоровья. Вторая группа  

(младший дошкольный возраст) комбинированной направленности,  которую 

посещают  нормально развивающиеся дети и воспитанники с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата. 

Дошкольное учреждение расположено в пределах населенного пункта в 

месте доступном для посещения детьми. Образовательный процесс 

осуществляется с учетом сезонно-климатических условий – в ДОУ имеется два 

сезонных режима: теплый и холодный, с постепенным переходом от одного к 

другому.  

Основной контингент родителей – это среднеобеспеченные семьи. В 

основном семьи –  где работают оба родителя. Основной состав родителей семей 

имеющие средне-профессиональное образование 

 

Возрастные характеристики детей 

Возрастная характеристика детей 1-2 лет 

     Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети 

начинают координировать свои движения.  

       На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

http://psihdocs.ru/raskroem-obshee-soderjanie-celi-i-zadachi-kajdogo-zanyatiya-zn.html
http://psihdocs.ru/raskroem-obshee-soderjanie-celi-i-zadachi-kajdogo-zanyatiya-zn.html
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для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра 

(последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

       Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает 

умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит 

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т.д.), а также предлоги. 

      Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) 

поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 

правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

       На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со 

взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 

Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему 

людьми. 

      На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и 

основа его еще не сформирована.  

      

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Социально-личностное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 

Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, 

проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все 

дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 

первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  

возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  

чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  
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состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  

произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  

и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  

идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  

3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  

упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей  3х 

летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый.  

 Познавательно-речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  

развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  

самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  

развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают основные 

грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре 

со взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  

1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  

ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но 

произносят  их  с  большими  искажениями. 

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 

сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. 

Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, 

величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы 

начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно 

учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. 

Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить 

себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание 

на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - 

очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания 

ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в 

узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного 

запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось 

само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

 Художественно-эстетическое  развитие 

          В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  

деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  

сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  
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естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   

Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  

является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  

линий. 

         В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  

слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и 

танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  

элементарные  музыкальные  фразы. 

 

 

 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие 3-хлетнего  ребенка  является  движения  (ходьба,  

бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  

соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  

сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  

соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  

годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  

руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  

подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  

и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  

рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  

упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  

воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  

навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  

мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  

туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  

приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  

платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  

пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие 

к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 

У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании 

поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и 

др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы 

общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я 
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сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 

(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. 

Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит 

из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

    Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативное,  инициируется  

взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  

принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на 

познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  

познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой 

и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход 

от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной 

обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 

наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  

использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  

употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  

допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  

звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  

активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, 

предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, 

общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  

ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  

свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  

форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  

большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  

ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  

осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  

начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  

непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  

запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  

способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  

Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  
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предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  

интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  

прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  

несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  

может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  

течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  

выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  

к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  

песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  

предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  

образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  

изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  

детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  

использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  

имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  

предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  

дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  

фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  

декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  

основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  

желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  

звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  

навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  

перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  

навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  

(барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-

ритмических  и  художественных  способностей.  

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  

сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию 

себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 
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действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  

Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  

преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  

толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  

(хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  

аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  

место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  

(одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  

ребенка.  

Социально-личностное  развитие 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, 

особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 

приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  

взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  

приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  

обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  

умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они 

указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  

роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают 

появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  

от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в 

среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с 

принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  

произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 

многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, 

удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое 

лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений 

(дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  

самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 



15 
 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  

пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  

становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  

в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  

она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков 

(кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  

Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  

или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  

рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  

словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  

со  взрослым  становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  

мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-

следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  

неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  

деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  

более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  

назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  

воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  

параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в 

пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  

предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  

способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  

могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  

образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  

схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  

сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей. 

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  

планирование  последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  

художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  

простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  

откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  

события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  

радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  

своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  

сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  
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его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  

самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки 

становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  

предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. 

Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  

окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  

наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  

Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  

овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  

Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  

животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  

движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  

при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  

мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  

делают  первые  попытки  творчества. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Физическое  развитие 

       Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  

более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  

приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  

пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  

значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  

них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  

3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  

оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  

Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  

ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  

поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  

т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и 

девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  

Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-

гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  

выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  

пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  

способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

       Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  

взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  

неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  

Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  
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звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  

речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. 

Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  

речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  

активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  

могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  

главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  

восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  

детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  

оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, 

овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  

возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  

Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  

положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  

продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  

решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  

словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  

воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  

правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  

произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  

которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  

различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  

постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  

обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  

может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  

могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 

сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  

нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  

контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  

самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  

симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  

о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и 

мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут 

распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  

роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  

содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  

отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей 

могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  
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поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  

выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  

пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  

тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  

состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, 

жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности,  освоенные  ранее  виды  детского  труда  

выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  

планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 

        Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  

изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  

из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  

представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно 

может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  

активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  

книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  

схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  

оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  

становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  

можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  

изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  

оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  

трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  

справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  

разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  

музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  

восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  

произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  

полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  

ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  

заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и 

видах  музыки. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Физическое  развитие 

          К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  

может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  

упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  

способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  

выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  

совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  

физические  упражнения. 
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У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  

самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  

движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  

(произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  

своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  

радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  

(«мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  

худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-

гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». 

Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших 

показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

      В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  

сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  

жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  

становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  

открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  

быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  

линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  

всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  

места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как 

покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  

новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  

сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим 

богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 



20 
 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков 

(«Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

      Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  

приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  

недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  

формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  

рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  

тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  

спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  

детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  

формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  

обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  

развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  

мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  

Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  

значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  

Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  

сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  

влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  

стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  

некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  

достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  

математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  

овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  

предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  

строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  

анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  

симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  

последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  

возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  

бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  

природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

          В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   

более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  

явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. 

Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  

обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто 

встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  

правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  
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способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  

становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  

пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  

украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  

вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному 

расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  

конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует 

активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта 

носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения 

одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает 

результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  

определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  

Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, 

замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  

танцевальное  или  ритмическое  движение. 

 

 

Планируемые результаты усвоения программы. 

     Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка.   К целевым 

ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 
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проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Конкретные требования к результатам по возрастам 

целевые ориентиры 
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3-5 лет 6-7 лет 

 ребенок 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, 

общении; 

 способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

 

 ребенок проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.;  

 овладевает основными 

культурными способами деятельности; 

 способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной 

деятельности. 

 ребенок  активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных 

играх; 

 адекватно 

проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в 

себя.  

 

 ребенок активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх;  

 адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 обладает установкой 

положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства;  

 Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других.  

 ребенок обладает 

развитым воображением, 

которое реализуется в 

разных видах 

деятельности, и прежде 

всего в игре.  

 

 ребенок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего 

в игре;  

 владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. 

 ребенок 

достаточно хорошо владеет 

устной речью, может 

выражать свои мысли и 

желания, может 

использовать речь для 

выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, 

построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения.  

 ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 
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 у ребенка развита 

крупная и мелкая моторика;  

он подвижен, 

вынослив, владеет 

основными движениями, 

может контролировать свои 

движения и управлять ими 

(в соответствии с 

возрастными нормами). 

 у ребенка развита крупная и 

мелкая моторика;  

он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять 

ими; (в соответствии с возрастными 

нормами). 

 ребенок способен 

к волевым усилиям, может 

следовать социальным 

нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила 

личной гигиены; 

 ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок 

проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам;  

 обладает 

начальными знаниями о 

себе, о природном и 

социальном мире, в котором 

он живет;  

 знаком с 

произведениями детской 

литературы, обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы; 

 способен к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности. 

 ребенок проявляет 

любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет;  

 знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; 

 способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

  1. Играет в игры с правилами: подвижные игры. 

  2. Знает традиции народных праздников (Пасха, Рождество, Святки, Масленица 

и др.);  народные песни, колядки, поговорки,  пословицы. 
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  3. Ценит и принимает следующие базовые ценности: «добро», «терпение», 

«родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», 

«желание понимать друг друга», «понимать позицию другого», «народ», 

«национальность». 

   4.  Уважает свой народ и другие народы. 

 5. Доброжелателен и эмоционально отзывчив, понимает и сопереживает 

чувствам других людей.  

 6. Строит рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 7.  Осознанно и произвольно строит сообщения в устной форме; 

8.  Участвует в диалоге; слушает и понимает других, высказывает свою точку 

зрения на события, поступки. 

9.  Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа 

жизни. 

 

                                      

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие;  

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
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действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Дошкольный возраст 

Образовательные задачи Содержание 

образовательной работы 

Социально-коммуникативное развитие 

– развитие положительного отношения ребенка 

к себе и другим людям; 

Приложение  1 
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 – развитие коммуникативной и социальной 

компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развитие игровой деятельности;  

 

Познавательное развитие 

– развитие любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей детей; 

– развитие представлений в разных сферах 

знаний об окружающей действительности. 

Приложение 2 

Речевое развитие 

– формирование основы речевой и языковой 

культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

– приобщение детей к культуре чтения 

художественной литературы 

Приложение 3 

Художественно-эстетическое развитие 

– развитие у детей интереса к эстетической 

стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

– развитие способности к восприятию музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

– приобщение к разным видам художественно-

эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

Приложение 4 

Физическое развитие 

– становления у детей ценностей здорового 

образа жизни; 

–развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях; 

–приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами 

Приложение 5 

 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 
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Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

Образов

ательная 

область 

сквозные 

механизмы 

развития 

ребенка 

Приоритетн

ые виды 

детской 

деятельности 

и активности 

Формы организации детских видов 

деятельности 

со
ц

и
ал

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

игра 

 

 игровая 

(сюжетно-

ролевая игра, 

игра с 

правилами и 

другие виды 

игры) 

Игры-показы, игры-забавы, игры-

занятия, сюжетно-отобразительные 

игры, разыгрывание с помощью кукол 

знакомых ситуаций, совместные игры с 

детьми, игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические: с 

предметами и игрушками, настольно-

печатные, словесные, подвижные, 

народные; творческие игры: сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные и др.) 

общение коммуника

тивная  

(общение и 

взаимодейст

вие со 

взрослыми и 

другими 

детьми) 

 

самообслуж

ивание и 

элементарны

й бытовой 

труд (в 

помещении и 

на улице) 

Беседы, коммуникативные 

ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, 

разгадывание загадок,  ситуативные 

разговоры, ситуации морального 

выбора, речевые тренинги, совместные 

со взрослыми проекты и др. Участие в 

социально-значимых акциях. 

Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, решение проблемно-

игровых ситуаций в парах, малых 

группах,  дежурство, совместный 

(общий, коллективный) труд (в том 

числе в рамках практико-

ориентированных проектов). 
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Познавательн

о-

исследователь

ская 

деятельность 

 

 

Познавател

ьно-

исследовател

ьская 

(исследовани

е и познание 

природного 

и 

социального 

миров). 

Конструиро

вание из 

разного 

материала, 

включая 

конструктор

ы, модули, 

бумагу, 

природный и 

иной 

материал 

Наблюдение природных явлений, 

исследование их, экспериментирование 

с ними. Строят гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными 

закономерностями, делают попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих 

этой сфере.  

Участие в элементарных опытах и 

экспериментах. 

 

общение коммуника

тивная  

(общение и 

взаимодейст

вие со 

взрослыми и 

другими 

детьми) 

 

Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других 

формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, 

события 

игра игровая 

(игра с 

правилами, 

другие виды 

игры) 

Развивающие игры и занятия (лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и 

пр.) 
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общение 

 

коммуника

тивная  

Вступают в коммуникацию с 

другими людьми, слушают, 

воспринимают речь говорящего и 

реагируют на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями. 

Участвуют  в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др. 

Участвуют  в обсуждении (между 

собой или со взрослыми) содержания, 

которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены. 

Слушают и воспроизводят 

стихотворения, скороговорки, 

чистоговорки, песни.  

восприятие 

художествен

ной 

литературы и 

фольклора 

Взрослые читают детям книги, 

стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в 

том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая 

возможность.  
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игра  игровая Взрослые организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество.  

Дети участвуют  в играх, спектаклях. 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

 

общение коммуника

тивная 

(общение и 

взаимодейст

вие со 

взрослыми и 

другими 

детьми) 

Взрослые знакомят детей с 

классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, 

произведениями народного творчества, 

с детьми рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют 

экскурсии на природу, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической 

информации. 

игра 

 

музыкальна

я 

деятельность 

Сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры. 

Создание художественных образов 

с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, 

сюжетно-ролевой и режиссерской игре 

– языковыми средствами, средствами 

мимики, пантомимы, интонации 

передают характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Познавательн

о-

исследователь

ская 

деятельность 

 

Изобразите

льная 

(рисование, 

лепка, 

аппликация), 

конструиров

ание из 

бумаги, 

природного 

и иного 

материала 

экспериментирование с цветом, 

придумывание и создание композиции; 

осваивание различных художественных 

техник, использование разнообразных 

материалов и средств.  

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

общение 

 

коммуника

тивная 

(общение и 

взаимодейст

вие со 

взрослыми и 

другими 

детьми) 

Беседы с детьми о том, что может 

быть полезно и что вредно для их 

организма. Взрослые помогают детям 

осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. 

игра двигательн Подвижные игры, занятия на 
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ая 

активность 

(овладение 

основными 

движениями) 

спортивных снарядах, упражнения в 

беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

Дети выполняют физические 

упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной 

и мелкой моторики обеих рук. 

Спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники. 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. 

         С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Содержанием педагогической работы является сохранение психических 

качеств детей и их развитие (прорастание) в культурные формы поведения.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выполняет роль партнера, а не 

учителя,  поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

 К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, 

относятся, коммуникативная деятельность, познавательно-исследовательская 

деятельность, чтение художественной  литературы и фольклора, продуктивная: 

конструирование и изобразительная деятельность,  музыкальная деятельность,  

двигательная деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице);  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. 

В сетке организованной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
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Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Коммуникативная  деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий  физической 

культурой.  

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Поддержка детской  инициативы предполагает: 

1) обеспечение эмоционального благополучия детей через: 

– непосредственное общение с каждым ребенком; 

– уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

– создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 
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– создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

– недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

–создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

–развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

– развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

– создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

– организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно-эстетического развития детей; 

– поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

– оценку индивидуального развития детей; 

 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми  как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности 

в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  
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самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Взаимодействие педагогического коллектива  с семьями воспитанников 

происходит  по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения 

их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном 

возрасте. Поэтому педагоги, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования, учитывают в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции.  

Педагогический коллектив реализует задачи психолого-педагогической 

поддержки семей на основе доверия, диалога, миролюбивого партнерства, 

уважения систем ценностей и взглядов родителей, признания огромного 

значения кровного родства в жизни своих воспитанников.  

Педагоги тесное сотрудничают с семьей, что делает работу успешной. В  

диалоге стороны узнают, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, 

то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих 

сторон в общем деле образования и воспитания детей. 
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Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и воспитатели равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны дошкольной 

группы и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, медицинских работников) 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Педагоги делятся информацией с родителями(законными представителями) 

о своей работе и о поведении детей во время пребывания в группе.  

Педагоги предлагают родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) привносят в жизнь дошкольной группы свои особые 

умения, приглашают детей к себе на работу для знакомства с профессиями 

взрослых, сопровождать группу детей во время экскурсий, соревнований, 

создают совместные коллажи, выставки  и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) принимают участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д. 

 

Приоритетные вопросы семейного воспитания детей и тематика бесед, 

собраний для родителей представлены в приложении. № 6. 

 

Иные характеристики содержания Программы   

Воспитание при проведении режимных моментов.    Режимные процессы 

(кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с 

нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении 

непосредственной помощи взрослого.  Задачи при проведении режимных  

процессов:   - воспитывать культурно- гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания;  - приучать детей к опрятности, аккуратности;  - расширять 

ориентировку в окружающей среде;  - развивать понимание речи;  - развивать 
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активную речь. Воспитание в играх-занятиях. В целях планомерного 

воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. Приучать 

детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать 

его словам и действиям, выполнять задания. Чтение художественной 

литературы. Идет взаимодействие со следующими организациями: 

Учреждение   

Детская  поликлиника   

Медицинское обслуживание воспитанников в соответствии с требованиями 

нормативных документов, действующих на территории РФ.  

Психолого-медикопедагогический консилиум 

Взаимодействие ПМПК и  ПМП(к) детского сада  

      Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, 

стихи).       Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек.       

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного 

сопровождения.       Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым 

некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о 

которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 

интонационную выразительность речи детей. Развитие движений   Создавать 

условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Развивать умение  ходить в прямом направлении, 

сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку 

и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и 

катании; выполнять движения совместно с другими детьми.   Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.   Продолжать 

обогащать сенсорный опыт детей.  Совершенствовать разнообразные действия с 

предметами (открывать закрывать, нанизывать - снимать, прокатывать, втыкать, 

шнуровать, накладывать), ориентируясь  на их величину (большой, маленький), 

цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими 

игрушками (дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и 

т.д.).  Знакомить со способами конструирования - прикладыванием, 

накладыванием. Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игр сюжетные игрушки.    Формировать умение пользоваться 

знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых 

конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек  В летнее 

время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 

со строительным материалом, игры с водой, сюжетными играми. Развивать 

умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым 

на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей 

(листик - тарелка).  Музыкальное воспитание.  Создавать у детей радостное 

настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. Вызывать 

эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения. 
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 Воспитание детей средствами искусства слова - сложный педагогический 

процесс. Художественные образы литературы глубоко затрагивают чувства 

детей. Дети  дошкольного возраста еще не читатели, а слушатели. 

     Умение слушать литературные произведение формируется у дошкольников 

в процессе воспитания при активном воздействии взрослых. В процессе 

слушания ребенок переживает вместе с героями их радости и неудачи, живо 

откликается на все, что с ними происходит. Литературное произведение дает 

богатую пищу для мыслительной деятельности детей. 

   В учреждении  проводятся занятия по ознакомлению с художественной 

литературой, беседы, рассматривание иллюстраций книг, просмотр 

мультфильмов по произведениям рекомендуемых программой. 

    Главная задача детской библиотеки - научить родителей читать совместно с 

ребенком и общаться с ним. Семейные чтения – это главный путь широкого 

приобщения детей к миру книги. Чтение вслух, рассказывание сказок, 

отгадывание загадок, импровизированные домашние театры были неотъемлемой 

частью семейного быта в России. Библиотекарям следует знакомить родителей с 

лучшей детской литературой, основами педагогики детского чтения, 

деятельностью и возможностями библиотеки. Важно привлечь родителей к 

активному сотрудничеству  с детской библиотекой в руководстве чтением их 

детей, формировании круга их чтения. Работа с родителями должна вестись 

дифференцированно, систематически на протяжении всех лет, когда ребенок или 

подросток пользуется библиотекой. Формы этой работы могут быть самыми 

разнообразными от массовой до индивидуальной. Сотрудничество с ДОУ и 

семьями  детей полезно не только библиотеке, т.к. содействует повышению 

качества ее работы с читателями, но оно полагает также повышений роли семьи 

в руководстве чтением, поднимает престиж библиотеки в семье. 

Наше учреждение уже не один год сотрудничает с МБОУ Рождественской 

средней общеобразовательной школой. Одной из важнейших задач, требующих 

комплексного решения во взаимодействии учреждений, является создание 

единого образовательного процесса, связывающего дошкольные и школьные 

годы. Цель, которой является подготовка детей к обучению в школе в свете 

требований ФГОС. Ставятся задачи:  

-  интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка; 

-  развитие способностей; 

-  физическое развитие и укрепление здоровья детей; 

-  последующая успешная адаптация детей к школе; 

-  развитие коммуникативных качеств личности; 

-  педагогическое обучение родителей: их психическая подготовка к учебе детей 

в школе. 

Но кроме сотрудничества в образовательной сфере со школой, проводятся 

различные совместные мероприятия, а также познавательные беседы  для  

развития учащихся нашего садика в учреждении школы. 

Наш детский сад расположен в сельской местности. Отдаленность от 

культурных центров, малая степень разнообразия досуговой деятельности, 

отсутствие музеев и театров, узкий круг социальных партнеров ведет 
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к  ограниченности и замкнутости сельского социума. В настоящее  время мы 

установили тесную связь с сельским Домом культуры. 

Традиционно воспитанники детского сада вместе с педагогами принимают 

активное участие в жизни села.  Праздники и  совместные дела приносят 

радость, создают настроение, остаются в памяти каждого ребенка. Дети 

участвуют во всех мероприятиях, проводимых в селе, которые способствуют 

формированию чувства единения с родным селом, чувства патриотизма, 

гордости за свой народ, желания сохранить и приумножить богатства своей 

малой родины в интересах своей семьи, односельчан и страны в целом. 

     Дошкольники    ежегодно выступают на митинге, посвященном 

празднованию Дня Победы, возлагают цветы к памятнику защитникам Родины 

вместе с ветеранами. С большим удовольствием  знакомятся с нелегкой службой 

в вооруженных силах Российской Армии на встречах «Слава защитникам 

Отечества!», организованных творческим коллективом ДК и педагогами ДОУ. 

Также принимают участие на торжественной линейке к Дню Знаний, в 

концертах ко  Дню Матери и Международному женскому дню, Дню пожилого 

человека. 

Очень интересно проходят совместные обрядовые праздники: 

«Рождество», «Крещение», «Проводы зимы», «Масленица», «Пасха»,  где дети 

узнают о сохранившихся народных традициях, обычаях, обрядах, ритуалах  в 

общественной и семейной жизни. Духовное единение, забота о младших и 

уважение к людям старшего поколения способствуют активному формированию 

у детей социальных качеств, социального поведения  и социальной адаптации в 

окружающей среде. Эти мероприятия приобщают дошкольников к духовному, 

культурному и историческому наследию народов России. 

    Работа с представителями творческих коллективов  сельского ДК  ведется 

регулярно. Взаимодействие существенно влияет на развитие художественно-

эстетического вкуса дошкольников,  начиная с младших дошкольных групп. У 

детей формируются творческие способности в различных видах деятельности, 

расширяется социальный опыт, включая повышение уровня культуры и 

формирование саморазвития. 

В ДК успешно работают клубы по интересам, которые заполняют свободное 

время интересными видами деятельности, удовлетворяют запросы каждого 

ребенка, приобщают педагогов, детей и родителей к совместной творческой 

деятельности. Наши коллективные мероприятия становятся событиями не 

только для детей и педагогов, но и для родителей, а очень часто и для жителей 

окружающего социума. Массовые праздники сближают, объединяют людей. Мы 

вместе, мы рядом, знакомые и незнакомые. Нам хорошо и интересно. Можно 

отметить положительное влияние взаимодействия между сельским ДК и МБДОУ 

Рождественским детским садиком в решении воспитательно - образовательных 

задач. Только при объединении усилий всего социума можно вырастить 

социально адаптированную творческую личность. В результате нашего 

сотрудничества создана атмосфера взаимопонимания и доверительных 

отношений между родителями, педагогами и детьми. Выпускники детского сада 

легко адаптируются в новых социальных условиях, активно участвуют  в 

различных мероприятиях сельского дома Культуры и жизни села. 
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Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции  нарушений развития детей 

Для получения  качественного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья созданы необходимые условия для диагностики и 

коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических 

подходов и наиболее подходящих для этих детей  методов, способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 

образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Для коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, осваивающими Программу совместно с другими детьми, создаются 

условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, учитывая индивидуальную программу реабилитации 

ребенка-инвалида. 

Получение образования детьми с ограниченными возможностями здоровья,  

происходит в  групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. 

Используются   специальные образовательные программы и методы, 

методические пособия и дидактические материалы.   

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей 

с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья  осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) в ходе 

режимных моментов; самостоятельной деятельности  детей; взаимодействии с 

семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 
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образования с коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом 

развитии детей.  

Задачами деятельности по выполнению образовательной программы 

являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей)и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии по адаптированной программе (Приложение 6) 

Результаты проведенного обследования развития ребенка психолого-медико-

педагогической комиссией используются для составления адаптированной 

образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

При составлении адаптированной образовательной программы педагоги 

ориентируются: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку результатов действия, 

осмысление результатов. 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной 

программы 
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 В соответствии с Требования к материально-техническим условиям 

реализации Программы включают (п.3.5 ФГОС ДО): 

 

Вид помещения оснащение 

 Две  групповые  комнаты Практическая мебель для 

занятий (детский столы «ромашка», 

стулья), дидактический шкаф, 

дидактический стол, шкаф для 

методических пособий, шкаф для 

игрушек, маркерная доска  

Игровая площадка Игровой комплекс, песочница с 

крышкой, веселые качели, уличный 

детский спортивный комплекс, 

качели. 

 

Средства обучения соответствуют требованиям  

пункта 3.3.4. Стандарта. 

1. Требования, определяемые в соответствии с 

санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами, в том числе:  – к 

зданию, помещениям и участкам Организации (группы);  – к водоснабжению, 

канализации, отоплению и вентиляции здания (помещения) Организации 

(группы);  – к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и 

оборудованию;  – к искусственному и естественному освещению 

образовательных помещений;  – к санитарному состоянию и содержанию 

помещений;  – к оснащению помещений для качественного питания 

воспитанников;   

2. Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.    

3. Оснащённость помещений для работы медицинского персонала в 

Организации. В ДОУ и в каждой группе достаточная развивающая 

предметнопространственная  среда. В каждой группе имеются следующие 

помещения: игровая комната, спальное помещение, раздевальная комната, 

умывальная комната, туалетная комната.  В группах имеется игровой материал 

для познавательного развития детей раннего возраста, для продуктивной и 

творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование 

для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей 

психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной 

активности детей.  В ДОУ функционирует пищеблок, медицинский кабинет, 

прачечная.  Развивающая предметно-пространственная  среда  соответствует:  

• требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 ". • требованиям пожарной 

безопасности;  • требованиям охраны труда;  • требованиям  реализуемых 

программ.  
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Социально-коммуникативное развитие: 
- «Пожарная безопасность». Разработка занятий. Т.В.Иванова. Волгоград. 

2009г. «Правила дорожного движения» .Разработка занятий. 

- Составитель Л.Б.Поддубная. Волгоград. 2009г. 

- «Игровая деятельность на занятиях по ПДД» З.А.Ефанова. Волгоград. 2009г. 

- «Правила дорожного движения». Занимательный матертал. Л.Б. Поддубная 

2009г.  

- «Пожарная безопасность». Нестандартные занятия. Р.А.Жукова. Волгоград.  

2010г. 

- Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. М.Б. Зацепина. Мозаика – Синтез 2005г.  

- Журналы «Дошкольное воспитание» 2010-11гг,2014г 

- Формирование представлений о себе у старших дошкольников. М.Н 

Сигимова. Издательство Учитель, Волгоград 2009г.  

- Ознакомление детей с окружающим и социальной действительностью, Н.В. 

Алёшина, Москва, 2005г. 

Речевое развитие 
- Приобщение детей к художественной литературе. В.В Гербова.  Программа и 

методические рекомендации.  Мозаика – синтез. Москва 2005г.  

- Книга для чтения в детском саду и дома 2-4 г.  В.В. Гербова, Н.П. Ильчук, 

Н.П. Бабурова, Л.Н. Елисеева, Москва, «Оникс», 2005 

- Книга для чтения в детском саду и дома, 4-5 лет В.В. Гербова, Н.П. Ильчук, 

Н.П. Бабурова, Л.Н. Елисеева, Москва, «Оникс», 2005 

- Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет, В.В. Гербова, Н.П. Ильчук, 

Н.П. Бабурова, Л.Н. Елисеева, Москва, «Оникс», 2005 

- Развитие речи в детском саду, В.В. Гербова, Программа и методические 

рекомендации. Москва, 2005г.  

- Развитие правильной речи ребенка в семье. А.И. Максакова. Пособие для 

воспитателей.  Мозаика-Синтез Москва 2005. 

- Воспитание звуковой культуры речи  у дошкольников. А.И Максаков. 

Мозаика- синтез. Москва 2005г. 

- «Обогащение и активизация словарного запаса».О.И.Бочкаоева Волгоград 

2009г. 

- «Игровая деятельность по развитию речи» О.И.Бочкарева Волгоград 2008г. 

- «Развитие связной речи» Т.В.Иванова Волгоград 2009г. 

- Игровая деятельность на занятиях по развитию речи. О.И. Бочкарева, 

Волгоград, 2005 г. 

- Развитие связной речи. Т.И Иванова, Волгоград, 2005 г. 

- Учим русский язык. Дидактические материалы по развитию речи детей 5-7 

лет. Е.А. Алябьева. Москва ТЦ Сфера. 2014г. 

- Рабочие тетради: Развитие речи у малышей 4 +. 

- Развитие речи у дошкольников 5+. 

- Развитие речи у дошкольников 6.+ 
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- Уроки грамоты для малышей 4+. 

- Уроки грамоты  для дошкольников 5+ 

- Уроки грамоты  для дошкольников 6+ 

- Прописи для малышей4+ 

- Прописи для дошкольников 5+ 

- Прописи для дошкольников 6+ 

Познавательное развитие 

- Формирование элементарных математических представлений в детском 

саду. Н.А Арапова-Пискарева.  Программа и методические рекомендации. 

Мозаика – Синтез 2009г. 

- Математика в детском саду. В.П. Новикова, Москва. 2005г. 

- Серия «Детский сад; день за днём» Весёлая математика для самых 

маленьких. Е.И. Соколова, 2005г 

- Математика для малышей. С Гаврина, Москва, 2005г. 

- «Занятия по формированию элементарных математических представлений 

во второй младшей группе» Москва 2010г. 

- Математика для дошкольников. Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, Москва, 2005г 

- Учимся определять время. С. Гаврина, Кутявина .Москва, 2005 

- Формирование математических представлений. Т.А.Фалькович, Москва , 

2007. 

- Формирование математических представлений в детском саду. Н.А 

Арапова-Пискарева, Москва 2009г. 

- Развитие мышления. З.А.Ефанова, Волгоград ,2005г 

- Экологическое воспитание в детском саду. О.А. Соломенникова. Прграмма 

и методические рекомендации. Мозаика-Синтез 2005г. 

- «Организация деятельности уголка природы»  

- П. Г. Федосеева. Волгоград 2009г. 

- Формирование представлений о себе у старших дошкольников. М.Н 

Сигимова. Издательство Учитель, Волгоград 2009г.  

- Сценарии занятий  по экологическому воспитанию дошкольников. Л.Г. 

Горького, А.В. Кочергина, А. А. Обухова, ООО «Вако» 2005г. 

- Учим детей наблюдать и рассказывать. О.В. Маринтчева,  Н.В. 

Елкина,Ярославль, 2007 г. 

- Учимся конструировать. Л.А. Ремезова, Москва, 2005г. 

- «Занятия по конструированию из строительного материала». Л.В.Куцакова. 

Москва 2009г. 

- 100 лучших моделей оригами. И.С. Ильин, С.Д. Ильин, Москва, 2005г. 

- Рабочие тетради: Математика для малышей 4+. 

- Математика для дошкольников 5_+. 

- Математика для дошкольников 6+. 

Художественно-эстетическое развитие 
- Развитие детей 3-5 лет в изобразительной деятельности. Т.Н. Доронова, 

«Детство-Пресс» 2005г. 

- «Система работы по художественно-эстетическому воспитанию» 

О.И.Бочкарева. Волгоград 2009г. 
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- Детское художественное творчество.  Методическое пособие.Т.С. Комарова, 

Москва.2005г. 

- Радость творчества (ознакомление детей с народным творчеством) О.А. 

Соломенникова, Москва, 2005г. 

- Занятия по рисованию с дошкольниками . Р.. Казакова, Москва 2008 г. 

- Нетрадиционные техники рисования в детском саду. А.В.Никитина. СПб 

КАРО2010г. 

- Лепим с мамой. Азбука лепки. И.А. Лыкова, 2005г. 

- Аппликация в детском саду. А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева, Ярославль, 

2006г  

- Аппликация из природных  материалов в детском саду. И.В. Новикова, 

Ярославль,  2006г 

- Музыкальные занятия. Старшая группа. .Н. Арсенина.Волгоград: 

Учитель,2013г. 

- Музыкальные занятия. Средняя .Н. Арсенина.Волгоград: Учитель,2013г. 

- Музыкальные занятия. Вторая  младшая группа. Е.Н. Арсенина. Волгоград: 

Учитель,2013г 

- Организация, проведение и формы музыкальных игр. И.П. Равчева.-

Волгоград: Учитель,2014г 

Физическое развитие 
- Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Э.Я. Степаненнкова, Москва, 2005г. 

- Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. Практическое 

пособие. И.Е. Аверина. 2006г. 

- «Физкультурные занятия в детском саду» Л.Н.Пензулаева. Москва. 2009г. 

- «Физкультурные занятия в детском саду во второй младшей группе» Москва. 

2009г. 

- Л.И.Пензулаева. Москва2009г. 

- Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. О.Н. Моризнова, 

практическое пособие. Воронеж, 2007г 

№ Наглядно-дидактический материал Количество  

1 Наборы сюжетных картинок: 

-  Домашние и дикие животные. 

- Птицы 

- Ягоды 

- Овощи. Фрукты 

- Природа. 

  Предметные картинки (раздаточный материал)  

- Набор цифр и знаков 

-Овощи. Фрукты (муляжи) 

Дидактические игры 

         -    Профессии 

- Четвёртый лишний. 

- Все профессии важны. 

- Времена года. 

- Что хорошо, что плохо 

- Как хлеб на стол пришёл. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Настольно-печатные игры 

- Спорт 

- Лото «Дары лета» 

- Домино «Дорожные знаки» 

- Первое чтение «Птицы» 

Развивающие игры 

-Геоконт 

-Магический квадрат Воскобовича 

-Шашки, шахматы 

- Танграм 

- Монгольская игра 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Распорядок дня 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в 

дошкольной группе.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое 

время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера проводится физкультминутки.  

Занятия по дополнительному образованию (занятия по интересам, 

групповой час) для детей дошкольного возраста проводятся  во вторую половину 

дня.  

Детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе, особенно в период адаптации уделяется повышенное внимание.  

Режим  дня разновозрастной  дошкольной группы  представлен в 

приложении  7. 

Особенности организации    режимных моментов 

В ходе режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, темп деятельности и т. д.).  

Прием пищи. Детей не заставляют есть насильно. Учитывается, что дети 

едят с разной скоростью, поэтому предоставляется им возможность принимать 

пищу в своем темпе.  

Дети не сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, 

ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности 

в двигательной активности, профилактики утомления проводятся ежедневные 

прогулки.  
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Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читают не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 

обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие 

— у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. 

Дневной сон. Созданы условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, создается спокойная, тихая обстановка, 

обеспечен постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Проводится  постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 

проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный 

подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; дети приучают находиться в помещении в 

облегченной одежде. 

Обеспечивается  пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором 

общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от 

всего времени бодрствования.  

Поощряется  участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке,  инициатива детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, учат их 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно  проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на организованную 
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образовательную деятельность, проводится физкультминутка длительностью 1–3 

минуты. 

Режим двигательной активности представлен в приложении  8 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса цели и задачи 

ставятся с учетом целевых ориентиров. Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 

недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах 

(уголках) развития. 

Тематическое планирование на год представлено в приложении 9. 

План-график организованной  образовательной деятельности представлен в 

приложении 10 

  Примерное недельное  расписание организованной образовательной 

деятельности      Приложение 11 

Инструментом реализации программных задач педагогом  являются три 

вида образовательной деятельности: совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников 

по реализации образовательной программы дошкольного образования.  

 Ежедневное планирование  образовательной деятельности  педагогами  

представлено в приложении 12 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Одной из форм работы в данном направлении является  создание традиций, 

которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка в 

дошкольной группе. Еженедельные традиции в группах помогают избавиться от 

накопившегося напряжения, дают возможность ребенку почувствовать себя 

нужным и любимым среди сверстников и взрослых. 

В нашем учреждении сложились и поддерживаются следующие традиции: 
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Утренний сбор - это возможность пообщаться: вести новую тему и обсудить 

ее с детьми, организовать планирование детьми своей деятельности, 

организовать выбор партнеров. Воспитатели наблюдают за активностью и 

настроением детей, организуют и помогают детям спланировать их деятельность 

в течение дня. 

Вечерний сбор -  это ежедневный вечерний сбор детей и взрослых 

(педагогов ), на котором дети и взрослые  общаются по поводу прожитого дня,  

обмениваются впечатлениями.  Подводят итоги  дня. Помочь детям 

продемонстрировать результаты своей деятельности; отрефлексировать, что 

получилось, что пока не удалось, почему; проанализировать свое поведение в 

группе. 

Осенний бал – это сезонное мероприятие, которое посвящено началу 

осени, сопровождается  театральными сценками, песнями, стихотворениями 

детей об осени. 

Новогодний утренник - это традиционное мероприятие. Сама атмосфера 

праздника и волшебства Дед Мороз с его неизменной юной спутницей, 

долгожданные подарки, ярко украшенная ёлочка и, конечно же, ожидание чуда! 

Восьмое Марта. Дети поздравляют своих мам, бабушек, воспитателей с 

праздником. На занятиях по  изобразительной деятельности дети готовят 

подарки для мам и бабушек. 

День Защитника Отечества проходит  в форме праздничного мероприятия с 

эстафетами, играми, военными песнями и танцами. Конкурсы для мальчиков 

включают в себя состязания на ловкость, быстроту,  силу и внимание — тем 

самым демонстрируя качества, которыми должны обладать настоящие 

мужчины.  Девочки поздравляют  мальчиков, принимают активное участие в 

играх, исполнении песен и танцев. 

Выпускной бал - это традиционное мероприятия, посвященные прощанию 

с детским садом и выпуском в школу детей  подготовительных групп. Последние 

слова пожеланий и напутствий, последние аккорды прощального вальса, 

счастливые и немного грустные лица будущих школьников. 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (ФГОС 3.3.) 

Развивающая среда строится в соответствии с основными принципами 

дошкольного образования ,  заявленным в ФГОС ДО. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

организации и дошкольной группы, а также прилегающей территории, 

приспособленной для реализации образовательной программы,  материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей между собой, в том числе и разного 
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возраста, а также детей и  взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная 

и безопасная. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию образовательной программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания,  соответствующими материалами:  игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  возможность самовыражения детей. 

 

вид 

помещения 

основное 

предназначение 

оснащение 

Центр 

природы 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 

Календарь природы (ср, ст, подг. гр) 

Сезонный материал 

Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

Макеты 

Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных 

опытов 

Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

Природный   и  бросовый  материал. 

Центр 

развивающих  

игр 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные  игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Центр 

Игровая  зона 

Реализация  

ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Салон  красоты», «Почта», «Космонавты», 

«Библиотека», «Морские  и  воздушные  
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об  окружающем  

мире  в  игре.  

Накопление  

жизненного  опыта 

путешествия») 

Предметы- заместители 

 

 

 

Центр ПДД Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности 

Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

Макеты  перекрестков города 

Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  дорожного  

движения 

Патриотическ

ий  Центр 

Расширение    

представлений  

детей о  родине, 

родном  крае  и  

городе,  накопление  

познавательного  

опыта 

Государственная, Приморская символика и   

символика   города  Артема 

Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного искусства 

Предметы русского быта 

Детская художественной литературы 

Центр Книги Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

Центр 

Творческая  

мастерская 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски 
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Наборы открыток, картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; наличие  полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды предполагает: 

наличие в дошкольной группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников  всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Содержательная составляющая среды  структурирована по видам детской 

деятельности и возрастным возможностям и представлена в Приложении 13 

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

1. Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована 

ПРОГРАММА 
Образовательная  программа дошкольного образования МБДОУ 

Рождественского детского сада ориентирована на детей в возрасте 1 - 7 лет,  

посещающих дошкольную разновозрастную группу общеразвивающей 

направленности , а также для детей-инвалидов, имеющих проблемы с опорно-

двигательным аппаратом. 

 

2. Используемые примерные программы  
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ПРОГРАММА разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015г.№2/15).  

Содержание обязательной части образовательного процесса  выстроено на 

основе «Программы  воспитания  и  обучения  в детском  саду»  под  редакцией  

Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: Мозаика – Синтез , 2014 

год). 

 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на социально-коммуникативное, физическое и познавательное 

развитие детей.  

 

3. Задачи реализации основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования:  

      1.Совершенствовать    условия   для   обеспечения охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

      2.Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

      3.Осуществить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

     4.Создать  благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

     5.Объединенить обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

     6.Способствовать формированию общей культуры личности детей, в том 

числе ценностей здорового образа жизни. 

     7.Способствовать формированию  предпосылок  учебной   деятельности 

дошкольников; 

     8.Обеспечивать  психолого-педагогическую поддержку  семьи  и  повысить   

компетентность  родителей (законных  представителей) в  вопросах  развития  и  

образования, охраны  и   укрепления   здоровья  детей. 

 

4. Организация и содержание воспитательно-образовательного процесса. 

     МБДОУ детский   сад функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Воспитание и обучение в детском саду ведется на русском языке. 
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Основной структурной единицей учреждения является общеразвивающая группа 

для детей. 

     С учетом возрастных особенностей контингента воспитанников   в   

учреждении   сформировано и  функционируют группы младший дошкольный 

возраст и старший дошкольный возраст. 

 

 

5. Модели организации образовательной деятельности. 
      Решение программных образовательных задач предусматривается в двух 

основных моделях организации образовательного процесса: 

- специально организованной деятельности взрослого и детей (групповая, 

подгрупповая, индивидуальная); 

- самостоятельной деятельности дошкольников; 

     Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется  в виде: 

- непосредственно организованной деятельности (несопряженной с 

одновременным выполнением педагогом функций по присмотру и уходу за 

детьми); 

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом воспитанников, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Условия осуществления образовательного процесса. 

     В  учреждении для успешной учебно-воспитательной деятельности создана 

материально-техническая база и комфортная развивающая среда. Педагоги, 

родители и дети являются членами образовательного содружества, 

заинтересованного в личностном развитии каждого.  

     Каждая возрастная группа имеет отличительную предметно-развивающую 

среду для осуществления игровой и других детских видов деятельности, 

соответствующую возрастным, психофизическим, гендерным (для мальчиков и 

девочек) особенностям развития воспитанников от 1 до 7 лет.  

 

6. Взаимодействие     педагогического  коллектива    с  семьями  

воспитанников. 
      Взаимоотношения между двумя сторонами регулируются родительским 

договором, включающим в себя права и обязанности сторон, возникающие в 

процессе взаимодействия. 

     Для  достижения целевых ориентиров дошкольного образования усилия 

педагогического коллектива и семей воспитанников ориентированы на 

достижение единых целей. Преемственность между родителями и дошкольным 

учреждением осуществляется во взаимодействии, сотрудничестве и 

доверительном отношении при создании единого пространства развития и 

воспитания ребенка. 

       В Федеральном  законе от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации» ст.44 гласит: «Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на обучение 
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и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка, 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития». 

        Семья дает ребенку главное – то, что не может дать никакой другой 

социальный институт – интимно-личностную связь и изначальное единство с 

родными. Поэтому воспитательные отношения семьи и ДОУ строятся на 

признании приоритета семейного воспитания. При тесном взаимодействии  с 

родителями достигается основная цель – вовлечение семьи в образовательный 

процесс. 

Взаимодействие с родителями строится на  следующих  принципах: 

- открытость детского сада для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

-уважение и доброжелательность друг к другу;  

-дифференцированный подход к каждой семье; 

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Формы работы с родителями. 

- совместные обсуждения педагогами и родителями интересов, умений, 

потребности каждого ребенка, а также их достижений (групповые родительские 

собрания, индивидуальные консультации); 

- различные способы информирования родителей об учебном процессе 

(родительские собрания,  семинары, анкетирование, беседы, информация на 

родительских стендах и  сайте    учреждения); 

- совместные наблюдения за деятельностью ребенка (День открытых дверей); 

- совместные праздники. 

      Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьей: 

- в начале учебного года составляется социологический паспорт групп ДОУ, 

выявляются социально неблагополучные    и семьи "группы риска"; 

- в начале каждого года проводится анкетирование родителей, по  результатам  

которого составляется план работы         с родителями на год; 

- в конце каждого учебного   года  проводится мониторинг удовлетворения 

родителями деятельностью учреждения и по  результатам   мониторинга 

оформляется проект плана работы с родителями на следующий учебный год. 

       Взаимодействие работников  коллектива детского сада  с семьями 

воспитанников происходит  по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

А также воспитатели детского сада реализуют задачи психолого-педагогической 

поддержки семей на основе доверия, диалога, миролюбивого партнерства, 

уважения систем ценностей и взглядов родителей, признания огромного 

значения кровного родства в жизни своих воспитанников.  

Взаимодействие происходит посредством диалога и партнёрства, где стороны 

узнают, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 

о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 
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(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

 Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны дошкольной 

группы и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, 

медицинских работников) 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Педагоги делятся информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

группе.  

Педагоги предлагают родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) привносят в жизнь дошкольной группы свои особые 

умения, приглашают детей к себе на работу для знакомства с профессиями 

взрослых, сопровождать группу детей во время экскурсий, соревнований, 

создают совместные коллажи, выставки  и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) принимают участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д. 
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