
Учебное оборудование кабинета физкультуры  

Заведующий кабинета:  Злобин Сергей Петрович 

№  Наименование Имеется в наличии (кол-во) 
необходимое по стандарту 

                        Приобретение 
2011 2012 2013 2014 2015 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ – ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

1 Видеозаписи, аудиозаписи     -/ 1       
 ТУРИСТИЧЕСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 
2 Палатка 3-х местная      2/2      
3 Рюкзак туристический     -/10  5 5   
4 Мешок спальный     4/10  6    
5 Котелок походный     1/3    2  
6 Комплект туристического инвентаря 

(топор, лопата, пила, нож, фонарь) 
    5/5      

7 компас     2/10    8  
 СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОМУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
8 Аудио-центр с акустической системой 

озвучивания спортивных залов 
    1      

9 Радиомикрофон     1      
10 Экран на штативе или навесной    1      
11 Портативный компьютер учителя    1      
12 Мультимедиа проектор    1      
13 Столик для мультимедийного проекта    1      
14 Сетевой фильтр-удлинитель    1       
15 Принтер лазерный    1      
16 Сканер     1      
17 Флэш-память    1      
18 Цифровая видеокамера    1      



19 Цифровая видеокамера 1      
        
 СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

21 Маты гимнастические 10/13      
22 Стенка гимнастическая 1/10      
23 Мат для гимнастических стенок 10/10      
24 Скамейка гимнастическая 1/2      
25 Скамейка гимнастическая 1/2      
26 Бревно гимнастическое напольное 1      
27 Турник пристенный (перекладина 

гимнастическая, кронштейн, 

перекладина навесная) 

1      

28 Перекладина навесная универсальная 1/1      
29 Поливалентные маты 1      
30 Козел гимнастический 1/1      
31 Мост гимнастический -/2  1 1   
32 Мат для соскоков 2/2      
33 Канат для лазанья 1/1      
34 Беговая дорожка прямая -/1      
35 Беговая дорожка круговая -/1      
36 Секундомер электронный -/2   1 1  
37 Стойки для прыжков в высоту -/2   1 1  
38 Планка для прыжков в высоту 1/1      
39 Мат для прыжков в высоту -/1     1 
40 Прыжковая яма 1/1      
41 Метрическая рулетка (10м) 1/1      
42 Мяч для метания -/1  1    
43 Мишень для метания навесная -/2      



44 Рулетка метрическая (50м) -/1      
45 Лыжи скреплением беговые 10/10      
46 Лыжные ботинки 10/10      
47 Лыжные палки 5/10    5  
48 Дистанциометр -/1     1 
49 Флажки разметочные на опоре -/100    50 50 
50 Гирлянда флажков -/1   1   
51 Транспаранты «старт» и «финиш» 1/1      
52 Мегафон  -/1  1    
53 Щит баскетбольный с кольцом и 

регулировкой высоты (или навесной) 
2/2      

54 Сетка для баскетбольной корзины 2/2      
55 Мяч баскетбольный №5 6/10  5    
56 Стойки волейбольные 1/1      
57 Сетка волейбольная 1/1      
58 Мяч волейбольный 5/10   5   
59 Ворота для мини футбола -/2      
60 Сетка для ворот мини футбола -/2      
61 Мяч футбольный №4 2/10    4 4 
62 Конус игровой -/18  6 6 6  
63 Сетка для хранения и переноски мячей -/1      
64 Электронное табло -/1      
65 Насос с иглой для накачивания мячей 1/1      
66 Мячи резиновые большие -/10  10    
67 Мячи резиновые малые 2/10  8    
68 Кегли -/4      
69 Городки -/4      
70 Кольцебросы  -/4      



71 Кубики  -/10      
72 Контейнер передвижений для игрового  

инвентаря 
-/1      

73 Палка гимнастическая 15/15      
74 Скакалка гимнастическая детская 10/10      
75 Обруч детский -/10   10   
76 Обруч гимнастический 2/10    4 4 
77 Комплект медболов -/1      
78 Комплект гантелей -/1      
79 Эспандер  2/10    4 4 
80 Горка для гантелей -/2      
81 Коврик гимнастический -/10      
82 Хоп большой -/10  5 5   
83 Хоп малый -/10  5 5   
84 Палка гимнастическая 15/10      
85 Обруч детский -/10      
86 Динамометр ручной -/2      
87 Скамейка для степ-теста-пьедестал -/1      
88 Маты гимнастические 10/13      
89 Стенка гимнастическая 1/10      
90 Мат для гимнастических стенок 10/10      
91 Турник пристенный (перекладина 

гимнастическая) 
1/1      

92 Брусья гимнастические разновысокие -/1      
93 Мат для брусьев разновысоких -/1      
94 Брусья навесные -/1    1  
95 Брусья параллельные -/1      
96 Мат для брусьев параллельных -/1    1  



97 Гимнастическое бревно высокое 1/1      
98 Гимнастическое бревно низкое -/1      
99 Скамейка гимнастическая 3,5 м 1/1      
100 Скамейка гимнастическая 2 м 1/2      
101 Козел гимнастический 1/1      
102 Мост гимнастический -/2      
103 Мат для соскоков -2/2      
104 Поливалентные маты -/1      
105 Канат гимнастический для лазанья 1/1      
106 Станок хореографический двухрядный -/1      
107 Коврик гимнастический -/10     10 
108 Беговая дорожка прямая -/1      
109 Беговая дорожка круговая -/1      
110 Секундомер электронный -/2      
111 Номера нагрудные -/1  1    
112 Барьер легкоатлетический -/5      
113 Эстафетные палочки 2/10      
114 Стойки для прыжков в высоту -/2    2  
115 Планка для прыжков в высоту 1/1      
116 Мат для прыжков в высоту -/2   2   
117 Измерительная планка для регистрации 

прыжков в высоту 
-/1      

118 Прыжковая яма 1/1      
119 Метрическая рулетка (10 м) 1/1      
120 Мяч для метания -/1      
121 Мишень для метания -/1      
122 Рулетка метрическая (50 м) -/1      
123 Лыжи с креплением беговые 10/10      



124 Лыжные ботинки 10/10      
125 Лыжные палки 5/10  5    
126 Дистанциометр -/1      
127 Флажки разметочные на опоре -/100      
128 Гирлянда флажков -/1      
129 Транспаранты «старт» и «финиш» 1/1      
130 Мегафон  -/1      
131 Щит баскетбольный игровой с фермой 

настенной и кольцом 
2/2      

132 Щит баскетбольный тренировочный с 

кольцом и регулировкой высоты 
2/2      

133 Сетка для баскетбольной корзины 2/2      
134 Мяч баскетбольный №5 6/10      
135 Мяч баскетбольный №7 5/10   5   
136 Мяч баскетбольный №7 для 

соревнований 
5/10      

137 Стойки волейбольные 1/2   1   
138 Сетка волейбольная 1/1      
139 Мяч волейбольный (тренировочный) 5/10  3 2   
140 Мяч волейбольный (соревновательный) -/3    3  
141 Ворота для мини футбола -/2      
142 Сетка для ворот мини футбола -/2      
143 Мяч футбольный №4 2/10      
144 Мяч футбольный №5 4/10  3  3  
145 Мяч футбольный №5 для соревнований -/2   2   
146 Конус игровой -/18      
147 Сетка для хранения и переноски мячей -/1     1 
148 Электронное табло -/1      
149 Жилетки игровые с номерами -/1     1 



150 Насос с иглой 1/1      
151 Палка гимнастическая 15/15      
152 Обруч гимнастический 2/10      
153 Скакалка гимнастическая 10/10      
154 Хоп большой с «рожками» -/10      
155 Хоп малый с «рожками» -/10      
156 Комплект гантелей -/1   1   
157 Эспандер  2/10      
158 Горка для гантелей -/2      
159 Комплект медболов -/1      
160 Перекладина навесная универсальная 1/1      
161 Тренажер для жима ногами лежа на 

спине 
-/1     1 

162 Тренажер бицепса -/1   1   
163 Тренажер разгибания туловища -/1      
164 Тренажер для армрестлинга -/1      
165 Тренажер приведения бедра -/1      
166 Тренажер сведения/разведения рук -/1      
167 Тренажер отведения бедра -/1      
168 Тренажер тяги руками сидя -/1      
169 Тренажер для разгибателей голени -/1      
170 Тренажер универсальный 1 -/1      
171 Тренажер универсальный 2 -/1      
172 Велоэргометр -/1      
173 Беговая дорожка -/1      
174 Динамометр ручной -/2  2    
175 Скамейка для степ-теста-пьедестал -/1      
176 Маты гимнастические 10/13      



177 Турник пристенный (перекладина 

гимнастическая) 
1/1      

178 Брусья гимнастические  разновысокие -/1      
179 Мат для брусьев разновысоких -/1      
180 Брусья параллельные -/1   1   
181 Мат для брусьев параллельных -/1      
182 Гимнастическое бревно высокое 1/1      
183 Козел гимнастический 1/1      
184 Конь гимнастический 1/1      
185 Мост гимнастический -/2      
186 Мат для соскоков 2/2      
187 Канат гимнастический для лазания 1/1      
188 Табло перекидное -/1    1  
189 Беговая дорожка прямая -/1      
190 Беговая дорожка круговая -/1      
191 Секундомер электронный -/2      
192 Номера нагрудные  -/1      
193 Прыжковая  яма 1/1      
194 Метрическая рулетка (10 м) 1/1      
195 Стойки для прыжков в высоту -/2      
196 Планка для прыжков в высоту 1/1      
197 Мат для прыжков в высоту -/2      
198 Измерительная планка для регистрации 

высоты прыжков 
-/1      

199 Лыжи с креплениями беговые 10/10      
200 Лыжные ботинки 10/10      
201 Лыжные  палки 5/10   5   
202 Дистанциометр -/1      



203 Флажки разметочные на опоре -/100      
204 Гирлянда флажков -/1      
205 Транспаранты «старт» и «финиш» 1/1      
206 Мегафон -/1      
207 Конус игровой -/18      
208 Стойки слаломные  -/-      
209 Сетка для хранения и переноски мячей -/1      
210 Электронное табло -/1      
211 Жилетки игровые с номерами -/1      
212 Насос с иглой 1/1      
213 Щит баскетбольный игровой с фермой и 

кольцом 
2/2      

214 Щит баскетбольный  тренировочный с 

кольцом 
-/2      

215 Сетка для баскетбольной корзины 1/2   1   
216 Мяч баскетбольный  №5 6/10      
217 Мяч баскетбольный № 7 5/10      
218 Мяч баскетбольный №7 для 

соревнований  
5/10      

219 Стойки волейбольные 1/2      
220 Сетка волейбольная 1/1      
221 Мяч волейбольный (тренировочный) 5/10      
222 Мяч волейбольный (соревновательный) -/3      
223 Ворота для мини футбола -/2      
224 Сетка для ворот мини футбола -/2      
225 Мяч футбольный №4 2/10      
226 Мяч футбольный №5 4/10      
227 Мяч  футбольный №5 для соревнований -/2      
228 Маты борцовские -/1      



229 Покрытие для борцовского ковра -/1      
230 Комплект гантелей -/1      
231 Эспандер 2/10      
232 Комплект медболов -/1      
233 Скамья силовая универсальная -/1      
234 Стойка для штанги -/1      
235 Штанга тренировочная -/1      
236 Горка атлетическая -/1      
237 Горка для гантелей -/1      
238 Тренажер «верхняя/нижняя тяга» 

универсальный 
-/1      

239 Тренажер силовой для всех групп мышц -/1      
240 Тренажер грузоблочный 

многофункциональный 
-/1      

241 Коврик гимнастический -/10      
242 Станок хореографический навесной -/1      
243 Динамометр ручной -/2      
244 Скамейка для степ-теста-пьедестал -/1      
245 Маты гимнастические 10/13      
246 Перекладина гимнастическая 1/1      
247 Брусья разновысокие -/1      
248 Мат для брусьев разновысоких -/1      
249 Брусья параллельные -/1      
250 Мат для брусьев параллельных -/1      
251 Гимнастическое бревно высокое 1/1      
252 Конь гимнастический 1/1      
253 Мат для соскоков 2/2      
254 Мост гимнастический 10/13      



255 Табло перекидное -/1      
256 Беговая дорожка прямая -/1      
257 Беговая дорожка круговая -/1      
258 Секундомер электронный -/2      
259 Номера нагрудные -/1      
260 Прыжковая яма 1/1      
261 Метрическая рулетка (10м) 1/1      
262 Стойки для прыжков в высоту -/2      
263 Планкам для прыжков в высоту 1/1      
264 Мат для прыжков в высоту -/1      
265 Измерительная планка для регистрации 

высоты прыжков 
-/1      

266 Лыжи скреплениями беговые 10/10      
267 Лыжные ботинки 10/10      
268 Лыжные палки 5/10      
269 Дистанциометр -/1      
270 Флажки разметочные на опоре -/100      
271 Гирлянда флажков -/1      
272 Транспаранты «старт» и «финиш» 1/1      
273 Мегафон  -/1      
274 Конус игровой -/18      
275 Стойки слаломные пластиковые -/1      
276 Сетка для хранения и переноски мячей -/1      
277 Электронное табло -/1      
278 Жилетки игровые с номерами -/1      
279 Насос с иглой 1/1      
280 Щит баскетбольный игровой с фермой и 

кольцом 
2/2      



281 Щит баскетбольный тренировочный с 

кольцом 
-/2      

282 Сетка для баскетбольной корзины 2/2      
283 Мяч баскетбольный №5 6/10      
284 Мяч баскетбольный № 7 5/10      
285 Мяч баскетбольный № 7 для 

соревнований 
5/10      

286 Стойки волейбольные 1/2      
287 Сетка волейбольная 1/1      
288 Мяч волейбольный (тренировочный) 5/10      
289 Мяч волейбольный (соревновательный) -/3      
290 Ворота для мини футбола -/2      
291 Сетка для ворот  мини футбола  -/2      
292 Мяч футбольный №5 4/10      
293 Мяч футбольный №5 для соревнований -/2      
294 Комплект гантелей -/1      
295 Эспандер  2/10      
296 Комплект медбола  -/1      
297 Тренажер «доска наклонная 

универсальный» 
-/1      

298 Скамья силовая универсальная -/1      
299 Стойка для штанги -/1      
300 Штанга тренировочная -/1      
301 Горка атлетическая -/1      
302 Горка для гантелей -/1      
303 Тренажер «Верхняя/ нижняя тяга» 

универсальный  
-/1      

304 Тренажер силовой для всех групп мышц -/1      
305 Тренажер грузоблочный 

многофункциональный 
-/1      



306 Коврик гимнастический -/10      
307 Станок хореографический навесной -/1      
308 Динамометр ручной -/2      
309 Скамейка для степ-теста-пьедестал -/1      
310 Ворота для флорбола -/1      
311 Стол для настольного тенниса 2/2      
312 Комплект для настольного тенниса 2/2      
313 Стойка для бадминтона -/1      
314 Сетка для бадминтона -/1      
315 Комплект для бадминтона 2/4  2    
316 Стойка универсальная  UNI -/1      
317 Сетка для большого тенниса -/1      
318 Мяч для большого тенниса 4/20  10 6   
319 Теннисная ракетка 4/6    2  
320 Канат для перетягивания 1/1      
321 Тележка для мечей -/1      
322 Тележка для матов -/1      
 ЦИФРАВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
323 Программное обеспечение -/1      
 ОБЩЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 
324 Покрытие спортивного пола -/1      
325 Зарисовка полей спортивного зала 1/1      
326 Защита стен 1/1      
327 Защита окон 1/1      
 МЕДИЦИНСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
328 Весы медицинские с ростомером -      
329 Тонометр -      
330 Кардиомонитор -      



331 Весы медицинские с ростомером -      
332 Кардиомонитор  -      
333 Тонометр -      
334 Весы медицинские с ростомером -      
335 Кардиомонитор  -      
336 Тонометр -      
337 Весы медицинские с ростомером -      
338 Кардиомонитор  -      
339 Тонометр -      
340 Медицинская аптечка 1/1      
 МЕБЕЛЬ И ИЗДЕЛИЯ ДЛЯ ШКОЛ 

341 Стеллаж для хранения лыж 2/2      
342  Комплект зеркал -/1      
343 Стеллаж для хранения лыж 2/2      
344 Стеллаж для хранения лыж 2/2      
345 Комплект зеркал -/1      
346 Стеллаж для хранения лыж 2/2      
347 Комплект зеркал -/1      
348 Шкаф металлический для хранения 

инвентаря 
-/1      

 


