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Пояснительнаязаписка 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на 

достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространствешкольного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности. 

А это влечёт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии 

мотивации 

школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. 

Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном 

процессе. Работа по программе внеурочной деятельности «Моя будущая профессия» 

позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося 

задачи. 

Программа станет востребованной как школьниками, 

которые планируют после окончания основной школы продолжитьобучение в 

колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует получить среднее образование в 

стенах школы. Сегодня профессионалу любой сферы деятельности необходимо 

владеть набором универсальных навыков, поэтому программа ориентирована на всех 

школьников вне зависимости от профиля и направленности предполагаемой будущей 

профессии. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Моя будущая профессия» 

Курс внеурочной деятельности «Моя будущая профессия» нацелен на помощь 

учащемуся: 

в освоении надпрофессиональных компетенций навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, 

навыков принятия решения и ответственности. Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими 

позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так 

и в лично й жизни; 

в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать 

выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на 

получение профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, понимать и оценивать степень влияния других 

людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 



самоопределению: мотивационно 

личностного (смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и деятельностного; 

в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся 

строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для 

достижения этого образа; 

в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это 

позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий 

как для повышения своего будущего 

профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 

Программа внеурочной деятельности «Моя будущая профессия» предназначена для 

учащихся 5-9 общеобразовательных классов, доработана, с учётом условий 

деятельности, учебно-материальной базы школы и потребностей учащихся. Она 

ориентирована на любого ученика, независимо от его уровня интеллектуального 

развития и способностей. 

Программа курса рассчитана на 34 часов 1 раз в неделю, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастерклассы, решения 

кейсов,встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Формазанятий–рассказ,беседа,практика,ролеваяигра,тренинг,тестирование, 

анкетирование, экскурсии, встречи с людьми интересных профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияшкольникамиследу

ющихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты 

Всферегражданского воспитания: 

• готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,ув

ажениеправ,свободи законных 

Интересовдругих людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализациипрограммы«Профориентация»; 

Всферепатриотическоговоспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном имногоконфессиональномобществе, 

проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народовРоссии; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту,технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будутзнакомитьсявходепрофориентационных 

экскурсийнапредприятиясвоегорегиона. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

• ориентациянаморальныеценности инормывситуацияхнравственноговыбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступкидругихлюдейспозициинравственныхи правовыхнормс 

учётомосознанияпоследствий поступков; 

Всфереэстетическоговоспитания: 

-осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражениядляпредставителей многихпрофессий; 

• стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

Всфере физическоговоспитания,формирования 

культурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

• осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасности 

влюбой профессии,втомчисле навыковбезопасного поведениявинтернет - среде; 

• ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

Всферетрудовоговоспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи,образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности,способность инициировать, 

планироватьисамостоятельно 

выполнятьтакогородадеятельность; 

Всфереэкологическоговоспитания: 

• повышениеуровняэкологическойкультуры,осознание 

глобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессео

знакомленияспрофессиямисферы«человек-природа»; 

• активноенеприятиедействий,приносящихвред 

окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба природе, 

которыйсопровождаеттуилииную профессиональнуюдеятельность; 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

• ориентация в деятельности, связанной с освоением курса 



«Профориентация», на современнуюсистему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека,природы 

иобщества,взаимосвязях человекасприроднойисоциальнойсредой; 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

• освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм иправил 

общественного поведения,формсоциальнойжизнивгруппахи 

сообществах,включая семью,группы, 

сформированныепопрофессиональномупризнаку. 

 

Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 
выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представленийоней, 

инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы; 

• использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

-воспринимать и формулировать суждения в соответствии 

с целями и условиями общения в рамках занятий, включённыхв курс 

«Профориентация»; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальныесредства общения, 

понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций истараться 

смягчать конфликты; 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

-выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой). 

Ожидаемые результаты 
реализацияданнойпрограммыпозволит: 
• повыситьмотивациюучащихсяксамоопределениюввыборебудущейпрофессии

исферыпрофессиональнойдеятельности; 

• оказатьпсихологическуюподдержкуипомощьучащимсявосознанномиответств

енномвыборепрофиляобучения ибудущей профессии; 

• определиться с образом своего профессионального будущего и дальнейшего 

образовательногомаршрута; 

• обучитьшкольниковосновнымпринципампостроенияпрофессиональнойкарьер

ыинавыкамповедениянарынкетруда; 

• сориентироватьучащихся на 

реализациюсобственныхзамысловиличностныхресурсоввреальных 

социальныхусловиях. 

 

 

 

 

 



Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Моябудущаяпрофессия» 
Раздел1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 
«Моябудущаяпрофессия» 
ЗнакомствоучастниковпрограммыИгрыиупражнения, 
помогающиепознакомиться. 

Ожиданиякаждогошкольникаигруппывцеломотсовместнойработы.Понятие 

«профессия». 

О чём люди думают прежде всего, когда задумываются обудущей профессии. 

Одна профессия на всю жизнь или сто профессий на одну жизнь. 

Примерыпрофессиональныхсудебизвестныхучёных,писателей,изобретателей,а

ртистовРазвилки 

напрофессиональномпути 
Раздел2.Универсальныенавыки 
Вербальнаяиневербальнаякоммуникацияиихрольв 
профессиональной жизни человека. Устная и письменная речь. Нужно ли 

профессионалу 

бытьграмотным?Общениекакумениенетольковысказыватьсвоимысли,ноислу

шать 

чужиеНевербальныесредстваобщения.Жесты,мимика,телодвижениякакисточ

никинформации о человеке (например, для потенциального работодателя) 

Влияние интонации наслушателя. Эффективная коммуникация. Что значит 

быть «активным слушателем»? 

ОсновныеправиладеловогоэтикетаСоставлениеперечняпрофессий,дляпредста

вителейкоторыхнавык коммуникацииявляетсяприоритетным. 
Раздел3.Какойя? 
Что мы наследуем от предков и что приобретаем в процессе развития. Учёт 

психологическихособенностей человека в процессе выбора профессии. 

Игры, развивающие внимание, память,логику, абстрактное и критическое 

мышление. Правила командных игр. Профессии, 

требующиемаксимальнойконцентрациивнимания. 
Раздел4.Образовательнаятраектория 
Ошибки, которые мы совершаем в жизни. Причины ошибок Ошибка в выборе 

профессии и её  

последствия. Как не ошибитьсяв выборе колледжа, вуза, профессии. 

Пути 

исправленияошибок.Ориентациянасобственноебудущеекакзалогсегодняшнихуспех

ов.Построение  траекториисобственнойжизни. 

СегодняшниеуспехиидостиженияФакторы,влияющиенауспехвкарьереПримерытрае

кторийстановленияизвестныхлюдеймира,страны,города. 

Большая профориентационная игра как способ конструирования школьником 

собственногообразовательногоипрофессиональногомаршрута. Этапыпроведения 

игры.Целиизадачиигры 

 
Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона 
Обзор учреждений среднего профессионального образованиярегиона: место 

расположения, 

проходнойбалл,направленияподготовки,бюджетные,внебюджетныеицелевыем

еста,возможности трудоустройства после окончания. Встреча с приглашённым 



в школу директором,преподавателемили 

студентомколледжа,кудачастопоступаютвыпускники9 класса 

школы.Судьбывыпускниковшколы,окончившихколледжирегиона 

Экскурсияпотерриторииколледжа,знакомствосусловиямипоступленияиобучен

иявколледже,беседы,интервью. 

Обзор учреждений высшего профессионального образованиярегиона: место 

расположения,проходной балл прошлого года на разные факультеты, 

направления подготовки,возможноститрудоустройства после окончания вуза. 

Встреча с представителями вузов, кудачасто поступают выпускники 11 класса 

школы. Судьбы выпускников школы, окончивших 

вузырегионавразныегодыПоискнужнойинформациинасайтахвузов 
Раздел6.Пробапрофессии 
Первый профессиональный выбор школьника. Что и кто влияет на выбор 

дальнейшегообразовательного и профессионального пути.Значение ОГЭ для 

буду щей 

профессиональнойкарьеры«Примерка»профессийПрофессиональнаяпроба-

чтоэтотакое. 

Профессиональная проба «Интервью». Основные направления 

деятельности журналиста.Профессиональныекачестваи этикажурналиста. 

Профессиональнаяпроба«Фотодизайн».Фотодизайнивзаимосвязьмеждуздоров

ьемчеловекаирастением. Целии задачи фотодизайна. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

Модул

и 

Количествочасовпоклас
сам 

9класс 

Введениевкурсвнеурочной 
деятельности 
«Моябудущаяпрофессия» 

2 

Универсальныенавыки 4 
Какойя? 7 
Образовательнаятраектория 7 

Профессиональныевозможностина

шегорегиона 

5 

Пробапрофессии. 9 

Всего 34 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Поурочноепланирование9класс 
 

№ 
1 

Названиераздела,тема Кол-во 
часов 

Дата 
занятия 

Раздел 1.Введениевкурсвнеурочнойдеятельности 

1 Беседа«Особенностипрофессиональногосамоопределения 
молодёжинасовременномэтапе» 

1  

2 Моисегодняшниепрофессиональныепредпочтения 1  

3 Беседа, «Ориентация в мире профессий – 

классификацияпрофессий.» 

1  

Раздел2.Универсальныенавыки 

4 Исследование«Измененияличностивпрофессии» 2  

5 Беседа«Моёпризвание» 1  

6 Беседа:«Здоровьеивыборпрофессии» 1  

7 Деловаяигра:«Перспективауспеха» 2  

8 Беседа«Проблемыобщениявтрудовомколлективе» 1  

Раздел3.Какойя? 

9 Темперамент.Память.Внимание.Особенностимышления 2  

10 Беседа «Приёмырасположенияксебе» 2  

11 Беседа.Чтозначит 
«обязательностьвработе»?«Ответственный 
человек»:какойон? 

1  

12 Первыйопытсамопрезентации. 1  

Раздел4.Образовательнаятраектория 

13 ТрудовойкодексгражданинаРФ 1  

14 Резюме:структураисодержание. 1  

15 Самопрезентация.Правилаповедениянасобеседовании. 2  

Раздел5.Профессиональныевозможностинашегорегиона 

16 Учреждениясреднегопрофессионального 
образованиянашегорегион. 

2  

17 Учреждениявысшегопрофессионального 
образованиянашегорегиона. 

2  



18 Экскурсиянапредприятиярайона 2  

19 Рыноктруда.Потребностирынкатрудавкадрах. 1  

Раздел6.Пробапрофессии 

21 «Гдеикакискатьинформациюорынкетрудаивакансиях.». 2  

21 Деловаяигра:«Свойбизнес» 2  

22 Беседа«Психологическиеособенностипубличноговыступле
ния» 

1  

23 Беседа«Личныйпрофессиональныйплан» 1  

21 Картамоейбудущейжизни. 1  

 Итого: 34  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Списокиспользованных источниковилитературы 

1. 

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯПРОГРАММАКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНО 

СТИ«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ»(основноеобщееобразование),Москва2022год. 

2. Беседы о самоопределении. Книга для чтения учащихся 8 — 9 классов : 

учеб.пособие/Г.В.Резапкина. —М.: Образовательноиздательскийцентр 

«Академия»,ОАО«Московскиеучебники»,2012. —112 с.—(Серия 

«Профессиональнаяориентация»). 

3. http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2. 

4. https://infourok.ru/ 

5. https://urok.1sept.ru/articles/581529. 
6. «Психологияивыборпрофессии»Рабочаятетрадь9класса 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2
https://infourok.ru/
https://urok.1sept.ru/articles/581529


 

Критерииоцениваниямини-проектаиучебногоисследования 

 

№

п/п 
Критерий Баллы(0-3) 

Оценкапредставленнойработы 

1. 
Обоснованиевыборатемы. 

Соответствиесодержаниятеме,целямизадачам. 

 

 

 
2. 

Рефлексия. 

Умениенайтиответнавопросы: 

1) Длячего? 

2) Чемунаучились?(Что узнали?) 

3) Гдепригодится? 

 

Оценкавыступленияучастников 

3. Качествопубличноговыступления,владениематериалом  

 
4. 

Качествопредставленияпродуктапроекта.(Уровеньорганизации 

ипроведенияпрезентации:устногосообщения,письменногоотчёта,другогоп

родукта деятельности.) 

 

5. Умениевестидискуссию  

6. Дополнительныебаллы(творческийподход,новизнарешенияпроблемы)  

 ИТОГО  

 


